Tecaj kombiniranog
ucenja:
Predstavijanje vasih
kulinarskih tradicija u
digitalnim medijima
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Uvod

Cilj

Cilj je ovog te€aja kombiniranog ucenja: Predstavijanje vasih kulinarskih tradicija
u digitalnim medijima facilitirati, potaknuti i preispitati interkulturalnu
komunikaciju izmedu odraslih ¢lanova lokalne zajednice rodenih u domovini i
onih rodenih u inozemstvu u partnerskim zemljama putem diskursa o hrani i
recepata kao mehanizma za druzenje.

Tecaj je usmjeren na razvoj i poticanje:

o interkulturnog dijaloga kroz razmjenu kulturnih/osobnih pri¢a i znagenja
usadenog u receptima

o kljuénih digitalnih kompetencija (stvaranje sadrzaja, komunikacije i
sigurnosti) koje su povezane s razmjenom recepata i osobnih prica

o drustvene integracije stranaca u lokalnoj zajednici (iseljenika, migranata,
trazitelja azila i izbjeglica)

o interakcije (uzivo i putam interneta) odraslih koji su rodeni unutar ili izvan
lokalnih zajednica u partnerskim zemljama

CILINA SKUPINA

TeCaj kombiniranog ucenja: Predstavijanje vasih kulinarskih tradicija u
digitalnim medijima namijenjen je odraslim polaznicima koji su zainteresirani za
razvoj svojih interkulturalnih i digitalnin kompetencija kako bi podijelili svoje
tradicije i povezali se s drugim ¢lanovima svoje zajednice.

Sudionici teCaja trebali bi biti punoljetni ¢lanovi lokalne zajednice (iseljenici,
migranti, trazitelji azila i izbjeglice) rodeni u domovini i inozemstvu. Preporucuje
se da polaznici rodeni u inozemstvu posjeduju minimalno A2-B1 komunikacijsku
kompetenciju na jeziku na kojem ce se tecaj provoditi kako bi mogli u potpunosti
sudjelovati u svim aktivnostima tecaja.

Struktura

Tecaj se sastoji od 60 sati nastave'i 5 poglavlja.

Dio radionice (30 sati) provodi se uzivo, dok se drugi dio (preostalih 30 sati) provodi
online, na platformi za e-u¢enje Taste of Harmony na http://tasteofharmony.eu/.

TeCaj kombiniranog ucenja: Predstavijanje vasih kulinarskih tradicija u
digitalnim medijima sastoji se od nastavnih planova, nastavnih materijala i
andragoskih smjernica za sljedece teme:

Jedan sat nastave definira se kao 45-minutna sesija, tako da ukupno trajanje obuke iznosi 2 700
minuta ili 60 sati nastave.


http://tasteofharmony.eu/
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1) Pisanje recepta i pripovijedanje

2) Pricanje price kroz recept

3) Snimanje recepta

4) Komunikacija na mrezi

5) Organiziranje kulinarskog dogadanja

Tecaj i svi popratni materijali dostupni su na 5 jezika: engleskom, njemackom,
hrvatskom, grckom i talijanskom.

Poglavlja i trajanje tecaja

TRAJANJE (SATI)

POGLAVLIE _
F2F (30) ONLINE (30) | UKUPNO (60)

1) Pisanje receptaii
pripovijedanje

6 6 12

2) Pricanje price kroz

12
recept 6 6
3) Snimanje recepta 6 6 12
4) Komunikacija na mrezi 6 6 12
5) Organiziranje
kulinarskog dogadanja 6 6 12

4
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Ishodi tecaja

ety

1) Pisanje recepta

i pripovijedanje

2) Pripovijedanje
recepta

prepoznati
elemente i
strukturu
recepta
prepoznati
poucne, opisne i
zanimljive
jezicne
elementeii
strategije koje
se koriste u
receptima
navesti, opisati i
usporediti
online prostore
koji se mogu
koristiti za
objavljivanje i
dijeljenje
pisanih tekstova
(recepataii
prica), posebno
onih popularnih
u njihovoj zemlji

navesti kriterije
za
kompetentno
javno
nastupanje
navesti metode
za suocCavanje s
anksioznosc¢u u
javnom govoru
navesti i opisati
slobodno
dostupne
softvere za
uredivanje
zvuka

napisati dobro
strukturiran i
jasan recept
napisati
zanimljiv opis
tradicije ifili
osobnog
iskustva
povezanog s
hranom
napisati i
objaviti blog
post

primijeniti
strategije za
pripremu i
vjezbanje
govora

drzati
ucinkovite
usmene
prezentacije ili
opise
evenata/jela
koristiti
jednostavnu
opremu za
snimanje zvuka

povecana svijest
0 vaznosti
koristenja jasnih
uputa

povecana svijest
0 vaznosti
koristenja
zanimljivog i
opisnog jezika

povecana
spremnost za
uklapanje prica
/ pripovjeda&kih
elemenata u
recepte

povecana svijest
o utjecaju koji
verbalna i
neverbalna
prezentacija
mogu imati na
publiku

cijeniti vaznost
pravodobne
pripreme i
vjezbanja prije
drzanja usmene
prezentacije



3) Snimanje
recepta

4) Komunikacija
na mrezi

Co-funded by the
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navesti i
usporediti web-
lokacije za
objavljivanje
audio zapisa

navesti glavne
korake u
snimanju i
uredivanju
videozapisa
navesti i
usporediti
jednostavnu
opremu za
snimanje
videozapisa
navesti i
usporediti
jednostavne
softvere za
uredivanje
videozapisa

navesti osnovna
pravila za
ponasanje na
internetu
navesti i
usporediti
drustvene
mreze koje su
popularne u
njihovoj zemlji
navesti i
usporediti
stranice za
dijeljenje
recepata koje su
popularne u
njihovoj zemlji

i softver za
uredivanje
objavljivati
audio zapise

snimiti video
isjeCak
narativhog
opisa ili
prakti¢nu
demonstraciju
recepta

urediti i objaviti
kratki
videoisjecak

koristiti
relevantne web
stranice,
platforme i
drustvene
medije za
objavljivanje i
dijeljenje
recepata
pronaci mrezne
zajednice i
pridruziti im se
koristiti jake
lozinke za web
stranice i
aplikacije

Taste ﬁé}%{

ehargjoo

povecana
percepcija
snimanja
videozapisa kao
ponavljanog
procesa
povecano
uvazavanje
pravovremene
pripreme i
prakse prije
snimanja
videozapisa

povecana svijest
o tome da
informacije koje
se dijele putem
interneta
mozda nisu
vjerodostojne ili
pouzdane
povecana svijest
0 vaznosti
selektivhog
dijeljenja
osobnih
podataka na
internetu
povecana
spremnost da
se online
okruzenja
promatraju kao
moguci prostori
za zajednicu i
komunikaciju



5) Organiziranje

kulinarskih
evenata
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navesti moguce
tipove
kulinarskih
evenata (piknik,
ruc¢kovi/€ajanke,
degustacije)
navesti i opisati
korake u
organizaciji
(kulinarskih)
evenata

koristiti razlicite
kanalei
strategije za
pozivanje
¢lanova lokalne
zajednice na
kulinarske
evente
koristititi
razlicite
strategije kako
bi clanovi
zajednice bili
ukljuceni u
kulinarske
evente

ROy

povecana
spremnost za
susret i kontakt
s drugim
¢lanovima
lokalne
zajednice
povecana svijest
0 vaznosti
zajednickih
evenata i
komunikacije o
povezivanju u
zajednici
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Poglavlje 1 Pisanje recepata i pripovijedanje

Pogljavlje 1 Pregled

Ovo poglavlje obraduje sljedeée teme:

Nakon zavrdetka ovog poglavlja, sudionici ée imati /
moci:
prepoznati elemente i strukturu recepta
prepoznati poucne, opisne i zanimljive jezi¢ne
elemente i strategije koje se koriste u
receptima
navesti, opisati i usporediti online prostore koji
se mogu koristiti za objavljivanje i dijeljenje
pisanih tekstova (recepata i pri¢a), posebno
onih popularnih u njihovoj zemlji
napisati dobro strukturiran i jasan recept
napisati zanimljiv opis tradicije i/ili osobnog
iskustva povezanog s hranom
napisati i objaviti blog post
povecanu svijest o vaznosti koristenja jasnih
uputa
povecanu svijest o vaznosti koristenja
zanimljivog i opisnog jezika
poveéanu spremnost na uklapanje pri¢e /
pripovjedackih elemenata u recepte

Traianie Poglavlje obuhvacéa nastavne aktivnosti i materijale
Jan] za 6 sati / 270 minuta nastave.

Poglavlje 1 Nastavni plan za nastavu i uc¢enje uzivo

metode oprema

ZAGRIJAVANJIE

lzjave o

20 min Zagrijavanje hrani/kuhanju

Nastavnik i polaznici
medusobno ce se upoznati s
nekim osnovnim



p
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70 min

informacijama (tko su i otkud
dolaze).

Sudlionici stoje, a nastavnik
Cita 5-10 izjava (neke opcenite,
neke o hrani/kuhanju). Desni
kut predstavija odgovor DA,
lijevi NE, a MOZDA u sredini -
od sudionika se trazi da se
krecu u ucionici ovisno o
svojim odgovorima. Primjeri
izjava:

-Ja sam iz Senegala.

- Volim kuhati.

- Volim meso.

- Ne volim zacinjenu hranu.

- Viise volim pivo nego vino.

ISTRAZIMO WEB STRANICE
RECEPATA

Nastavnik ce predstaviti
nekoliko popularnih
internetskih stranica s
receptima i postaviti
sudionicima pitanja za
zagrijavanje, kao sto su:

- Koliko cesto pretraZujete
recepte na internetu?

Koja web stranica/blog vam je
najdraza? Zasto?

- Da li vise volite web
stranice/blogove ili

tradicionalne kuharske knjige?
Rasprava,

Nakon toga, nastavnik ce grupnirad

podijeliti grupu u timove. Sva ki
tim ce koristiti svoje pametne
telefone, tablete ili prijenosna
racunala kako bi pronasli web
stranice i blogove posvecene
receptima i analizirali barem
dva od njih.

Sudionici moraju provesti
svoju analizu prema sljedecim
pokazatelfima, navedenim u
tablici u Urucku 1.1.:

a. koliko dijelova imaju

b. koliko/koje jezike koriste

c. besplatna/placena
mogucnost
pisanja/objavijivanja

&
elgraarslgo vy

Urucak il
Tablica za
recepte,
usporedba web
stranica/blogova

Olovke, A3 listovi
za papir,
pametni
telefoni/
tableti/prijenosn
a raéunala/
Pametna ploca
(pozeljno)
internet
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15 min

45 min

C. mogucnost
komentiranja/interakcije s
piscem/izdavaéem

d. mogucnost interakcije s
drugim
korisnicima/posjetiteljima

e. prisutnost premiumy/placene
verzije

fl. "bopularnost’, u smislu
broja recepata

2. "popularnost’, u smislu
broja izdavada/autora

13. "popularnost’, u smislu
broja komentara po receptu
g. prisutnost slika

h. prisutnost videozapisa

. druge znacajke.

Svaki tim ce dobiti tablicu za
popunjavanje velicine A3
papira za svaku web
stranicu/blog.

Nakon toga ce svaki tim
predstaviti svoje tablice svim
sudionicima. Nastavnik moZze
pitati sudionike znaju Ii za te
web stranice ili blogove i
ohrabrit ce ih da podijele svoja
iskustva.

Pauza

PROCITAIMO | ANALIZIRAIMO
RECEPT

Nastavnik dijeli grupu u
parove j svakom paru
dodjeljuje recepte (u
papirnatom obliku ili na
zaslonu/online) razliéitih jela
(hladno predjelo, toplo
predjelo, glavno jelo i desert)
Kkoji su preuzeti iz razlicitih
izvora (web stranice, blogovi,
knjige, casopisi). Parovi imaju
10 minuta za citanje recepata.

Nakon toga nastavnik svakom
paru dodijeljuje Urucak 1.2
gdje sudionici moraju
odgovoriti na pitanja (u 20).

Nakon toga ce svaki tim
predstaviti svoje nalaze grupi,
a nastavnik ce saZeti
odgovore.

Individualni
rad, rad u
paru, grupni
radirasprava
u grupi

Taste &

eharlgjoo

Urucak 1.2:
Analiza recepata

Razliciti izvori
recepata, npr.
Web
stranice/blogovi
https.//www.cool

inarika.com/

https//recepti.in
dex.hr/recepti/hr
vatski-klasici

knjige, casopisi,
(prema

izboru
nastavnika i
ovisno o
popularnosti u
odredenoj
zemlji)


https://www.coolinarika.com/
https://www.coolinarika.com/
https://recepti.index.hr/recepti/hrvatski-klasici
https://recepti.index.hr/recepti/hrvatski-klasici
https://recepti.index.hr/recepti/hrvatski-klasici

* X %
* *
* *
* *
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Istovremeno, nastavnik (il
Jjedan od sudionika) ce
napisati sve prezentirane
nalaze i sve nove/razliéite
podatke koji su nastali
raspravom na kartonu velicine
A3, koji ce posluziti kao
saZetak i konacna verzija
aktivnosti.

Izradeni dokument prikupit ce
nastavnik za aktivnost br. 4.

NASA TRADICIIA, NASA PRICA

Nastavnik ce zamoliti
sudionike da razmisle o svojoj
omiljenoj gastronomskoj
tradiciji ili tradicionalnoj hrani
u svojoj zemlji i da to opisu
pomocu Urucka 1.3.

Svaki sudionik objesit ce svoj
ispunjeni urucak na zid i
[stovremeno citati tekstove od
ostalih sudionika.

45 min

Nastavnik ce zatim pitati
sudionike za komentar o tome
sto im se najvise svidjelo i
imaju li i oni neku slicnu
tradiciju. Sudionici ce cuvati
svoje urucke za iducu
aktivnost.

Pauza

NAPISIMO RECEPT, dio |

15 min

Nastavnik ce predstaviti
karton koji su sudionici izradili
na kraju aktivnosti 2
(popunjena verzija Urucka 1.2).
Sudlionici ce detaljnije obraditi
recepte iz prethodne
aktivnosti tako sto ce jasno
45 min na pisa'ti recvept hrane/jela uz
pomoc Urucka 1.4.
Po zavrsetku, svaki sudionik
razmijenjuje svoj recept s
partnerom s desne strane.
Sudionici si medusobno citaju
recepte, pisu komentare,
podcrtavaju rijeci ili odlomke
koji im nisu jasni ili misle da
trebaju poboljsati.

Individualni
rad, rad u
paru, grupni
radirasprava
u grupi

Individualni
rad, rad u
paru i
evaluacifa

Taste ef&

harmony

Olovke, papiri,
karton, pametni
telefoni/tableti/
prifenosna
racunala,
pametna ploca
(pozZeljno),
internet

Urucak 13
Olovke, papirnati
listovi, kemijske
olovke, selotejp

Urucak 1.4

Olovke, papiri,
kemijske olovke,
karton.
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Poglavlje 2 Pricanje prica kroz recepte

Poglavlje 2 Pregled

modci:

Poglavlje obraduje sljedece teme:

Nakon zavrdetka ovog poglavlja, sudionici ée imati /

navesti kriterije za kompetentno javno
nastupanje

navesti metode za suocavanje s anksioznoscéu
U javhnom govoru

primijeniti strategije za pripremu i vjezbanje
govora

ucéinkovito prezentirati ili opisivati evente/jela
navesti i opisati slobodno dostupne softvere za
uredivanje zvuka

navesti i usporediti odredene web-lokacije za
objavljivanje audio zapisa

koristiti jednostavnu opremu za snimanje
zvuka i softver za uredivanje

objavljivati audio zapise

povecanu svijest o utjecaju koji i verbalna i
neverbalna prezentacija mogu imati na
publiku

viSe cijeniti pravodobnu pripremu i vjezbanje
prije prezentiranja

Traianie Poglavlje obuhvaca nastavne aktivnosti i materijale
Jan] za 6 sati / 270 minuta nastave.
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Poglavlje 2 Nastavni plan za nastavu i u€enje uzivo

Br. | Trajanje | Opis aktivnosti Nastavne Materijali /

metode oprema

1 15 min Zagrijavanje Zagrijavanje Bijela ploca
Nastavnik upucuje sudionike Markeri
da zamisle da govore ili
prezentiraju pred ljudima. Alternativna
Zatim nastavnik zamoli opcija:
sudionike da kazu jednu rijec
koja im padne na pamet kada Prijenosno
razmisljaju o toj situacifi, a racunalo
zatim zapisufe njihove )
odgovore na plocu. Vjerojatno Projektor

ce najcesci odgovori biti: strah,

stres, panika itd. Internet

Pitanja za raspravu:

a) Jeste liikada
prezentirali ili govorili
pred puno ljudi?

b) Kad ste zadnji put to
ucinili?

c¢) Kako ste se osjecali?

ad) U kojim je situacijama
vazno ucinkovito
govoriti pred puno [judi
ili odrzati prezentaciju?
(npr. na fakultetu,
radnom myjestu,
citateljskim klubovima
itd.)

Alternativna opcija:

Nastavnik moze postaviti
pitanje u prezentaciji
Mentimetra. Tada se sudionici
mogu prifaviti sa svojih
mobitela s kodom i unijeti rijec
koja ce se zatim pojaviti u
oblaku rijeci. Nastavnik moze
Koristiti Mentimeter
(https//www.mentimeter.com/
), Answer Garden, Nearpod ili
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15 min

I 75min

30 min

PREZENTACIJA TEORIJE:
PODCASTI

Nastavnik nastavija s kratkom
PowerPoint prezentacifom o

audio snimkama i podcastima.

SNIMANJE | EMITIRANJE
ZVUKA

Sudionici su podijeljeni u
parove i dobivaju Urucak:
Snimanje i emitiranje zvuka -
od njih se trazi da razvrstaju
popis rijeci u 3 stupca — audio
oprema, softver za obradu
zvuka, podcast izdavacke
platforme i podcast hosting
platforme. Zatim nastavnik
provjerava odgovore sa
sudionicima uz pomoc
prezentacije.

PODCASTI O HRANI

Sudionici su podifjeljeni u
parove u kojima raspravijaju o
sljedecim pitanjima i izraduju
malo istraZivanje:

1) Znate li sto su podcasti
o hrani?

2) Jeste li upoznatis
nekim popularnim
podcastima o hrani?

3) Pronadite
najpopularnije
podcaste o hrani u
proteklof godini.

4) Pronadite podcaste o
hrani koji su popularni
u vasoj zemiji.

5) Koja vam se od njih cini
najzanimljiviiom?
Zasto?

Rad u
parovima,

rasprava

Rad u paru,
rasprava

Taste ef&

harmony

Prijenosno
racunalo

Projektor
Internet

PowerPoint
prezentacija

Prijenosno
racunalo

Projektor
Internet

PowerPoint
prezentacija

Urucak 2.3:
Snimanje i
emitiranje zvuka

Prijenosno
racunalo

Projektor
Internet

PowerPoint
prezentacija

Mobilni
telefoni/prijenosn
a racunala za
sudionike s
pristupom
internetu

Olovke

Papiri
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Poglavlje 1 Dodatni materijali

Izvori i dodatni materijali:

UspjesSan javni govor:
https://www.isbtweb.org/fileadmin/user_upload/successful-public-speaking.pdf

Vodi¢ za Audacity:

https://www.slideshare.net/BigDaddyEll/audacity-tutorial-powerpoint

Umjetnost snimanja obiteljskog recepta:
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https://www.sbs.com.au/food/article/2020/06/18/art-recording-family-recipe

Osnovni sastojci za vas podcast recept:

https://www.nytimes.com/2018/08/03/technology/personaltech/how-to-
podcast.html

Urucak 2.1: Citati o uspjesnim govornicima

Procitajte sljedece citate i raspravite o njima u parovima:

Sto mislite o citatima? SlaZete Ii se sa svima? Zasto (ne)?

Koji citat vam je omiljen?

"Svi veliki govornici isprva su bili loSi govornici."

Ralph Waldo Emerson.

"Puno sam naucio iz vlastitog govora."

Thomas Chandler Halliburton

"Prolazim kao no¢, od zemlje do zemlje; imam ¢udnu mo¢ govora."

Samuel Taylor Coleridge

"Osjecaj da ste dobro odjeveni daje osjecaj unutarnjeg mira."

C. F. Forbes

"Mozete dobro govoriti ako vas jezik moze prenijeti poruku vaseg srca."

John Ford

"Obi€¢no mi treba vise od tri tjedna da pripremim dobar improvizirani govor."

Mark Twain

"Ako ne znate Sto Zelite postiéi u svojoj prezentaciji, ni vasa publika nikada
nece."

Harvey Diamond

"Mozda ¢e zaboraviti Sto ste rekli, ali nikada nece zaboraviti kako su se zbog vas
osjecali."

Carl W. Buechner
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"Dobro tempirana tiSina govori vise od rijeci."

Martin Fraquhar Tupper

"Potrebno je jedan sat pripreme za svaku minutu prezentacije."

Wayne Burgraff

Urucak 2.2: Prezentiranje: Sto (ne) raditi?

Procitajte sljedece recenice i odlucite Sto (ne) bismo trebali raditi dok
prezentiramo?

Sto raditi v

Sto ne raditi X

Slika vrijedi tisucu rijecCi pa upotrijebite sto vise slika, grafova i vizualnih
dimenzija u prezentaciji kako biste je ucinili zivopisnijom i
profesionalnijom.

Razgovarajte bez varijacija, Citajte govor ako je potrebno i razgovarajte
monotonim glasom.

Promijenite ton glasa tijekom prezentacije kako biste zadrzali zanimanje
publike i istaknuli odredene rijeci i ideje.

Izbjegavajte pauzirati dok drzite prezentacije kako publika ne bi bila u
iSCekivanju vase iduce recenice.

Svaki govor mora biti popracen PowerPoint prezentacijom, statistickim
istrazivanjima, grafikonima i videozapisima kako bi ga ljudi upamtili.

Vasa prezentacija moze trajati jedan sat ako je to potrebno da kazete sve
vazne informacije.

Koristite grafikone za prezentaciju broj¢anih informacija.

Neka vizualna pomagala budu kratka, ne trosite previse vremena na
objasnjavanje svakog slajda.

Koristite Sto vise boja i razli€itih fontova.

Slobodno navedite i procitajte informacije sa slajdova.
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Urucak 2.3: Snimanje i emitiranje zvuka

Sortirajte popis rijeCi u sljedeéu tablicu:

iTunes, slusalice, Blubrry, Spotify, Transistor.fm, rucni mikrofon, Soundtrap,
Audacity, Soundcloud, visesmjerni mikrofon, Ashampoo Music Studio,
SimpleCast, Tuneln, Ocenaudio, Acoustica, PodBean, Bea utiful Audio Editor,
Audiotool, BuzzSprout, Libsyn, Stitcher, Google Podcasts, jednosmjerni
mikrofon

Audio oprema Softver za obradu  Podcast hosting Platforme za
zvuka platforme objavljivanje
podcasta
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Poglavlje 3 Snimanje recepta

Poglavlje 3 Pregled

Poglavlje obraduje sljedecée teme:

Nakon zavrdetka ovog poglavlja, sudionici ée imati /
moci:

e navesti glavne korake u snimanju i uredivanju
videozapisa

e navestii usporediti jednostavnu opremu za
snimanje videozapisa

e navestii usporediti jednostavne softvere za
uredivanje videozapisa

e snimiti video isje¢ak narativnog opisa ili
prakti€¢nu demonstraciju recepta

e urediti i objaviti kratki videoisjeCak

e povecanu percepcija snimanja videozapisa
kao ponavljanog procesa

e ViSe cijeniti pravovremene pripreme i
vjezbanje prije snimanja videozapisa

Traianie Poglavlje obuhvaca nastavne aktivnosti i materijale
Jan] za 6 sati / 270 minuta nastave.
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Poglavlje 3 Nastavni plan za nastavu i u€enje uzivo

Trajanje | Opis aktivnosti MEELENIALS Materijali /
metode oprema

KAKO SNIMITI RECEPT
Nastavnik ce zapoceti sesiju
uvodenjem teme Snimanje
recepta. Nastavnik ce uz
pomoc prezentacije provesti
sudionike kroz kuharske
videozapise i stvaranje
viastitih kako bi prosirili
kulturnu svijesti kroz viastite PowerPoint
recepte. Nastavnik ce .. TafH 101 -
. prezentacija, . .
. prezentirati slajdove 2-3 - Snimanje
15 minuta . .- T . grupne
sadrzajiishodi ucenja . . recepta
2 aktivnosti, .
radionice. PowerPoint
rasprave
Na kon upoznavanja sudionika
s Poglavijem 3, nastavnik i
sudionici zapocinju aktivnost
zagrifavanja gdje ce sudionici
imati priliku otkriti tko im je
omiljeni kuhar i omiljeni
recept. Nastavnik moZe prvi
odgovoriti na postavijena
pitanja.

STO JE KULINARSKI
VIDEOZAPIS?

Nastavnik prezentira Slajdove

4-10 koji ce sudionike upoznati

s time Sto je snimanje video

recepata i na koji sve nacin

videozapisi mogu biti

snimljeni. Slajdovi prikazuju PowerPoint

dva glavna stila snimanja .. TafH 101 -
prezentacija,

grupne
aktivnosti,
rasprave

kuhanja, iznad i prema
naprifed, te daju primjere koje
sudionici mogu prepoznati.

Snimanje
recepta
PowerPoint

10 minuta

Nastavnik ce zatim
reproducirati videozapise na
slajdovima 7, 8i 9 s primjerima
Gordona Ramseya, Gina
D'Acampa i Tastyja koji imaju
razlicite stilove i nacine
educiranja o kuhanju. U
konacnici, sudionici ce
odabrati jedan od tih stilova i
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snimiti slican videozapis do
kraja tecaja.

OSMISLIAVANIE SCENARIIA

Nastavnik ce prezentirati
osmisljavanje scenarifa kroz
slajdove 10-11 gdje ce sudionici
nauciti o razlicitim fazama
koje su ukljucene u stvaranje
kulinarskog videozapisa i kako
[zraditi scenarij za snimanje
recepta.

AKTIVNOST - VASE VRIJEME

DA ZABLISTATE!

Nastavnik ce potaknuti ucenje

kroz raspravu. Nastavnik ce PowerPoint

sudionicima dati priliku da prezentacija,
3 10 minuta razgovaraju o idejama za svoj  grupne

kulinarski videozapis. Sudionici aktivnosti,

mogu formirati grupe od 3-4/  rasprave

raspraviti o tockama koje se

nalaze na slajdu 12, za sto ce

im biti potrebno oko 10

minuta.

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

5 minuta

OSMISLIAVANIE SCENARIIA

Nastavnik ce prezentirati
osmisljavanje scenarija kroz
slajdove 10-11 gdje ce sudionici
nauciti o razlicitim fazama
koje su ukljucene u stvaranje
kulinarskog videozapisa i kako
[zraditi scenarij za snimanje
recepta.

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

5 minuta

AKTIVNOST - PRIPREMA ZA
KUHANJE

Nastavnik ce zatim zapoceti

aktivnost koja ce sudionicima  PowerPoint

omoguciti da primijene ono prezentacija,
15 minuta  sto su naucili na prethodnim grupne

slajdovima. Sudionici se aktivnosti,

ponovno dijele u grupe i rasprave

raspraviljaju o nekim ranijim

idejama o svojim kulinarskim

videozapisima koje potom

stavijaju na papir. Sudionike

treba poticati na raspravu i

Taste ef&

harmony

TafH 101 -
Snimanje
recepta
PowerPointa

TafH 101 -
Snimanje
recepta
PowerPoint

Olovka,
papir

TafH 101 -
Snimanje
recepta -
PowerPoint

TafH 101 -
Snimanje
recepta
PowerPoint
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5 minuta

25 minuta

15 minuta

20 minuta

ukljucivanje nekih tocaka u
slajd kao dio njihovih biljeski.

OSMISLIAVANIE SCENARIIA

Nastavnik nastavija s lekcijom
o osmiSljavanju scenarija kroz
slajdove 14 i 15 koji sudionike
uce o tome kako scenarif
izgleda i koji ce glavni
elementi scenarija biti
potrebni sudionicima.

AKTIVNOST - SLIJEDITI
RECEPT

Nastavnik zapocinje Aktivnost
- Slijediti recept gdje ce
sudionici primifeniti znanje o
pisanju scenarifa u praksi. Ovo
Jje aktivnost za rad u malim
grupama, gdje sudionici
nastaviljaju raditi u istoj grupi
kao u prethodnoj aktivnosti.

Sudlionici bi trebali uzeti u
obzir elemente koje su
prethodno naucili ukljuciti u
svoj scenarij i kreirati viastiti
scenarif na temelju svog
recepta. Scenarij ne mora biti
pretjerano detaljan, tek toliko
da djeluje kao plan za
sudionike kako bi mogli
snimiti svoj recept.

PAUZA

Sudlionici imaju pauzu od 15
minuta.

KAKO SNIMATI PAMETNIM
TELEFONOM

Nastavnik pita sudionike jesu
li ikada prije snimili recept.
Ako jesu, mogu podijeliti svoje
[skustvo, a ako nisu, mogu
podijeliti ono sto se nadaju da
ce nauciti i zbog cega su
uzbudeni.

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

&
elgraarslgo vy

TafH 101 -
Snimanje
recepta -
PowerPoint

TafH 101 -
Snimanje
recepta
PowerPoint

TafH 101 -
Snimanje
PowerPointa
recepta
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Nastavnik ce zatim prijeci na
sljedece poglavije: Kako
snimati pametnim telefonom.
Slajdovi 17-20 ce sudionicima
pokazati kako snimati
scenarij, sto je video
produkcija, razlicite faze video
produkcije i Sto ce sudionici
morati uciniti u fazama video
produkcije.

MISE EN PLACE VIDEO
SNIMANJA

Nastavnik zapocinje Aktivnost
- Mis en Place - koja ce
pripremiti sudionike za
snimanje njihovog scenarija.
Cilj ove aktivnosti je da

sudlionici procitaju scenarij i PowerPoint

zabiljeZe sve sto im je prezentacija,
potrebno za pripremu, grupne
primjerice da imaju na umu aktivnosti,
lokaciju snimanja, alate i rasprave

sastofke koji su im potrebni.

Nastavnik bi trebao potaknuti
sudionike da koriste dodatnu
stranicu kako bi sami napra vili
kontrolni popis stvari koje
trebaju zapamtiti prije
snimanja.

KAKO SNIMATI PAMETNIM
TELEFONOM

Na kon ove Aktivnosti,
nastavnik nastavija s
poglavijem: Kako snimati
pametnim telefonom i prelazi
na slajd 22. Ovaj slajd ce

. o v , PowerPoint
sudionike nauciti sto trebaju

.. - . - prezentacija,
znati i unaprijed pripremiti e
rife snimanja svo. . .
prye va g aktivnosti,
kulinarskog videa.
rasprave

Nastavnik zatim reproducira
videozapise na slajdovima 23-
27. Slajd 23 fokusira se na
snimanje pametnim
telefonom i razlicite vjestine
povezane s hfim. Slajd 24
sudionike uci o vaznosti
rasvjete u snimanju i jeftinim

Taste

eharlgjoo

TafH 101 -
Snimanje
recepta -
PowerPoint

TafH 101 -
Snimanje
recepta -
PowerPoint

g
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45 minuta

25 minuta

15 minuta

nacinima na koje sudionici
mogu poboljsati rasvjetu u
svojim videozapisima. Slajd 25
sudionicima pokazuje kako
mogu izraditi viastite stative
koji ce im pomoci da stabilno
snimaju. Slajd 26 uci sudionike
o vaznosti pravila trecine i
centralih kadrova te kako ce

te vjestine poboljsati njihov
rezultat snimanja. Slajd 27 uci
sudionike o kutovima kamere i
nacinu na koji se oni mogu
Koristiti za dodavanje drame ili
stila svojim videozapisima.

Nastavnik zatim priprema
sudionike za sljedecu
aktivnost tako sto ce je
unaprijed postaviti na slajd 28
koji sudionicima dati neke
brzinske savjete sto (ne) raditi
kod snimanja videozapisa.

PAUZA

Sudionici imaju pauzu od 15
minuta.

POCNIMO KUHATI!

Nastavnik ce zatim omoguciti
sudionicima da isprobaju
vjestine koje su upravo naucilf
[ sada ce snimiti svoj kulina rski
video. Opis aktivnosti nalazi se
na slajdu 28 u prezenta ciji.

Ako se radionica odvija u
prostoru bez kuhinje, sudionici
se mogu pretvarati da kuhaju.
Tako mogu uvjeZbavati svoje
vjestine snimanja i te vjestine
primijeniti kad budu mogli
snimiti recept u kuhinyi.

KAKO UREBIVATI KADROVE

Nastavnik predstavija
podtemu: Kako uredivati
kadrove na slajdu 30.
Nastavnik objasnjava koncept
uredivanja videozapisa i kako

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

Taste ef&

harmony

TafH 101 -
Snimanje
recepta
PowerPoint

Olovka, papir

Uredaj za
snimanje,
rasvjeta, stativ

Prostor za
kuhanje, sastojci,
pribor.

TafH 101 -
Snimanje
recepta -
PowerPoint
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15 minuta
I 10 minuta
10 minuta

ce to doprinijeti snimanju
njihovog recepta.

Nastavnik nastavija kroz
slajdove PowerPoint
prezentacije 31-33, predstavija
ka ko urediti videozapise i sto
Je ukljuceno u proces
uredivanja videozapisa.

Na slajdovima 34-36 nastavnik
predstavija sto moZemo
Koristiti za uredivanje
videozapisa. Nastavnik
predstavija softver koji se
koristi u ovom procesu; iMovie
(za Mac), Video Editor (za
Windows), iMovie (za iOS) i
FilmoraGo (Android) i
objasnjava funkcionalnosti
ovog softvera.

PAUZA

Sudionici imaju pauzu od 15
minuta.

NASIECKAJ | PROMIJENI

Na slajdu 37 nastavnik
zapocinje - Nasjeckaj i
promijeni. Nastavnik dijeli
sudionike u grupe koje ce
[straZiti razlicite opcije
dostupne na uredajima za

uredivanje videozapisa. PowerPoint

prezentacija,
Nastavnik potice sudionike da grupne
[strazuju online ili u trgovini aktivnosti,
aplikacija za razlicite rasprave

programe i alate koje mogu
Koristiti za ovaj proces kako bi
razvili svoje vjestine snimanja
recepata. Nakon sto sudionici
zavrse ovaj korak, mogu
raspraviti s grupom kako bi
medusobno podijelili razlicite
metodologije i resurse.

ZAPOCNIMO S UREDIVANJEM ~ POWerPoint

prezentacija,
, . .. rupne
Nastavnik se jos jednom grup .
- , aktivnosti,
osvrce na PowerPoint
rasprave

prezentaciju kroz slajdove 38-

&
elgraarslgo vy

TafH 101 -
Snimanje
recepta
PowerPoint

Aplikacija za
uredivanje,
uredaj za
uredivanje
(pametni telefon,
prijenosno
racunalo itd.)

TafH 101 -
Snimanje
recepta -
PowerPoint
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39/ predstavija podtemu:
Zapocnimo s uredivanjem.

Nastavnik objasnjava prve
korake u procesu uredivanja
videozapisa kao sto su:

o Otvori i spremi
o Skrati isjecak

o Dodaj efekate i
prijelaze

o lzvezi

Nastavnik ce osigurati da svi
sudionici razumiju ove
koncepte i da ih mogu
implementirati u svoj proces
uredivanja videozapisa.

NAREZITE, NASJIECKAJTE |
SKUHAJTE

Nastavnik predstavija
Aktivnost — NareZite,
nasjeckajte i skuhajte. U ovof
aktivnosti sudionici ce razviti
vremenski slijed svog
videozapisa. To ce pos/uZiti
kao vjezba planiranja iz
kadrova snimljenih u

aktivnosti Krenimo kuhati. Ova

aktivnost omogucit ce
sudionicima da organiziraju
redoslijed svojih isjecaka, koje
kadrove planiraju koristiti i
koje efekte uredivanja
videozapisa moZda Zele
primifeniti.

Nastavnik potice sudionike da
biljeZe na papiru svoj plan
uredivanja videozapisa.

Nastavnik sudionicima daje
poveznice na dodatne
materijale za ucenje te ih
poziva da rade na uredivanju
svojih snimaka u vrijeme
samousmjerenog ucenja.

PAUZA

15 minuta

Sudlionici imaju pauzu od 15
minuta.

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

Taste

eharlgjoo

TafH 101 -
Snimanje
recepta
PowerPoint

Aplikacija za
uredivanje,
uredaj za
uredivanje

Iy

Olovka i papir

&
y
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15 minuta

10 minuta

KAKO OBJAVLIIVATI

Kao zavrsna aktivnost u ovof
sesifi, nastavnik prolazi kroz
slajdove 41-42, kako bi
polaznici razumjeli sljedece
korake, nakon sto urede svoje
video datoteke za vrijeme
samousmjerenog ucenja.

Ovo poglavije- Kako
objavijivati - pokazat ce
sudionicima kako objaviti svoj
videozapis nakon sto budu
zadovolini konacnom verzijom.
Nastavnik ce istraZiti formate;
MP4, MOV i MKV i objasniti

ka ko objaviti videozapis na
YouTubeu.

Na Slajdu 42 nastavnik
sudionicima pokazuje
videozapis na temu "Ka ko
objaviti videozapis na
YouTube". Ovaj ce vodic
objasniti ka ko obja viti
videozapis na YouTube s
racunala.

Sudionici mogu koristiti ovaj
videozapis kao vodic kad
dovrse uredivanje i prijenos
svog videozapisa na YouTube i
druge platforme.

ZAKLIUCAK | EVALUACIIA

Nastavnik provodi
evaluacijsku aktivnost kako bi
se procijenila kvaliteta ovog
poglavija.

Nastavnik svim sudionicima
daje tri kartice i olovku, na
kojima sudionici pisu odgovore
na sljedeca pitanja:

Koje dijelove radionice cu
upamtiti?

Koje dijelove radionice nisam
siguran da ce mi koristiti?
Koji dijelovi radionice mi
uopce nece koristiti (ako ih
ima)?

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

PowerPoint
prezentacija,
grupne
aktivnosti,
rasprave

&
elgraarslgo vy

TafH 101 -
Snimanje
recepta -
PowerPoint

Kofer/ladica s
pismima/kanta
za smece ili slike
ovih predmeta.

Kartice (ako je
moguce, U 3
razlicite boje).

Olovke i
materijali za
biljeske za
sudionike
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Poglavlje 4 Komunikacija na mrezi
Poglavlje 4 Pregled

Poglavlje se bavi sljede¢im temama:
Teme

Nakon zavrietka ovog poglavlja, sudionici ¢e imati /
modi:
- poboljsati znanje o razli¢itim vrstama
internetske komunikacije, kao i prednostima i
nedostacima koristenja internetske
komunikacije
povecanu svijest o postojeéim relevantnim
stranicama, platformama i drustveniim
medijima na kojima mogu objavljivati i dijeliti
recepte
povecanu spremnost da se online okruzenja
promatraju kao mogucdi prostori za zajednicu i
Ishodi komunikaciju
poboljSano znanje o osnovnim pravilima
ponasanja u internetskom okruzenju
poboljSano znanje o osnovnim pravilima i
smjernicama kako ostati siguran na internetu i
zastititi se od kibernetickih kriminalaca
povecan interes za koristenjem sigurnosnih
savjeta za surfanje online
povecanu svijest o vaznosti selektivhog
dijeljenja
poboljsano znanje o strategijama kako se
nositi s negativnostima na mrezi

Traianie Poglavlje obuhvacda nastavne aktivnosti i materijale
Janj za 6 sati / 270 minuta nastave.

W
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Poglavlje 4 Nastavni plan za nastavu i u€enje uzivo

metode oprema

LEDOLOMAC/UVOD

https.//www.funretrospectives.c
om/visual-phone/

Nastavnik dijeli sudionike u
grupe, a zatim objasnjava
aktivnost ledolomca. Svaka
skupina dobiva potreban
materijal za aktivnost (3 ljepljiva
papirica i 3 kemifjske olovke —
svaka osoba mora imatijedan
papiric i jednu olovkuy).

Sudionici pisu recenicu na
papirice (po mogucnosti vezane
uz hranu, kuhanje itd.), a zatim
na nju postavijaju jedan prazan
papiric (kako bi je samo autor
recenice znao u tom trenutku) i
proslijeduju je clanu svog tima u
smjeru kazalfke na satu.

Svaka osoba Cita recenicu, a , L) /ﬂ‘{/
, zatim Kkreira reprezentativni G(up ik &) papirici, L)
1 25 min diskusija, fliochart/

crtez za recenicu (na praznom
lfepljivom papiricu). Svi zatim
proslijeduju papirice u smjeru
kazaljke na satu.

prezentacija bijela plo¢a/
pametna ploca

Na novom [jepljivom pa piricu,
svaka osoba pise recenicu za
crtez jspred sebe, i stavija je na
vrh kompleta ljepljivih papirica
(sada set ima tri ljepljiva
papirica: originalnu recenicu,
crteZ i novu recenicu). Svi zatim
proslijeduju ljepljive papirice u
smjeru kazaljke na satu (ako su
u grupi po tri osobe, set bi
trebao zavrsiti kod originalnog
pisca recenica).

Nastavnik upucuje sudionike da
otvore set [jepljivih papirica
kako bi svi mogli vidjeti recenice
i njihove crteZe.

Za procjenu aktivnosti,
nastavnik postavifa sudionicima
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nekoliko pitanja kako bi otvorio
raspravu:
- Je Ii bilo tesko ilustrirati
recenicu?

Jeste li se suocili s
[zazovima u Kreiranju recenice
za ilustraciju?

Nastavnik zakljucuje aktivnost
porukom o komunikacifi —
objasnjavajuci da komunikacifa
moZe imati razlicite oblike — i to
verbalnu, neverbalnu, pisanu,
vizualnu (za ovu aktivnost
Kkoristena je vizualna i pisana
komunikacija), tako da kontekst
i interpretacija odredene
komunikacije mogu varirati
ovisno o vrsti komunika cife koja
se Kkoristi kao i osobi koja je
prima (njezino iskustvo,
uvjerenja i sl.).

ONLINE KOMUNIKACIIA

Nastavnik kratko predstavija

online komunikaciju i razlicite Prezentacija
vrste internetske komunikacije,

internetske zajednice i primjere

internetskih zajednica.

RASPRAVA

Nastavnik potice raspravu
medu sudionicima:

1) Kojoj internetskoj zajednici
pripadate?

2) Koje suvama "najbolje”
internetske zajednice koje su
najvise prilagodene
korisnicima?

3) Jeste Ii ikada objavili recept u
nekoj od tih zajednica? Rasprava
4) MoZete Ii nam pokazati
primjer svoje lokalne online
zajednice gdje moZete djjeliti
recepte?

5) Kako odabrati online
zajednicu? Koji su kijucni
cimbenici koje treba uzeti u
obzir prilikom odabira
internetske zajednice (npr.
korisniku prilagoden, besplatan,
mogucnost anonimnosti,
moderatori, sposobnost

&
elgraarslgo vy

Prezentacija:
Online
komunikacija

Flipchart papir/
Pametna
ploca/

bijela ploca
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20 min

uvoD

Aktivnost sluzi kao uvod u
komunikaciju na internetu,
posebno pravila ponasanja.
Sudionici ce imati priliku
raspraviti i podijeliti iz svog
iskustva ono Sto je vazno pri
komunikacifi na internetu,
posebice dok koriste drustvene
mreZe.

Za ovu aktivnost nastavnik
treba osigurati prostor u kojem
se sudionici mogu slobodno
kretati. Jedna strana prostorije
predstavijat ce 'SlaZem se u
potpunosti, a druga 'Uopce se
ne slazem'. Sredina prostora bit
ce ‘neutralna’ Dok nastavnik
cita tvrdnje, sudionici se krecu
po prostoriji prema tome slazu Ii
se ili ne.

Nastavnik potice sudionike da
objasne svoj stavida se svi
ukljuce u raspravu.

Prijedlozi za tvrdnje:

Prilikom komunikacije na mrezi: Rasprava
1. Vazno je komunicirati na isti
nacin na internetu kaoija u
stvarnom Zjvotu

2. Vazno je ne koristiti drustvene
mreZe dok ste pod utjecajem
(npr. snaznih emocija,
supstanci)

3. Vazno je koristiti sarkazam i
humor ka ko biste pokazali svoju
osobnost

4. VazZno je poznavati svoju
publiku - [jude kofima
posvecujete svoju poruku (npr.
ne objavijujete mesne recepte u
vegetarijanskim/veganskim
skupinama)

5. Vazno je uzeti u obzir osobe
koje dolaze iz razlicitih sredina i
kultura i kako mogu percipirati
vasu komunika ciju/poruku

6. Gramatika nije vazna kada
komunicirate online

7. Vazno je ukazati na pogreske
koje su drugi korisnici napravili i
ispraviti ih

8. Vazno je koristiti puno
emotikona, velikih slova i slicno
za [zraZavanje osjecaja

&
elgraarslgo vy

Prostrana soba,
zaslon
projektora ili
pametna ploca
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9. Vazno je zatraZiti dopustenje
prije dijeljenja bilo kakvih slika
ili videozapisa kofi ukljucuju
druge osobe ili su ga drugi
fzradili

10. Vazno je prihvatiti sve

"za htjeve prijatelfa” na
drustvenim mreZama

Nastavnik bi trebao uzeti u obzir
da sudionici mozda nisu
upoznati s nekim od
upotrijebljenih pojmova, npr.
emotikoni, zahtjevi za
prijateljstvo, drustvene mreze
itd.; stoga bi moglo biti
potrebno dodatno objasnjenje.

Nastavnik takoder moze
prikazati izjave na zaslonu kako
bi pomogao sudionicima da ih
bolje razumiju i da zapamte
izjavu prilikom nastavka
rasprave.

UVOD U PRAVILA PONASANJIA
U INTERNETSKOM OKRUZENJIU:
STO (NE) RADITI?

Nastavnik krece s uvodom u
netiquette odnosno praVvila
ponasanja uinternetskom
okruzenju: koja je razlika
izmedu bontona i netiquetta i
vaznost svih kljucnih tocaka
raspravijenih u prvoj vjezbi za
sigurnu i profesionalnu

internetsku komunikaciju. ..
Prezentacija,

. rasprava
Nastavnik odgovara na sva P

pitanja i potice sudionike da
podijele svoje iskustvo, bilo lose
ili dobro, komuniciranja putem
interneta.

Nastavnik takoder pita
sudionike da i bi Zeljeli dodati
vise kljucnih tocaka vec
spomenutim. Ako da, nastavnik
ih treba zapisati na
plocu/flipchart/pametnu plocu.

Grupni raa,
POSTER: KLIUCNA PRAVILA diskusija,
PONASANJIA U INTERNETSKOM  prezentacija

&
elgraarslgo vy

Projektor ili
pametna ploca,
flipchart papir
ili bijela ploca
Prezentacija:
Netiquette
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OKRUZENJU KOJE TREBA UZETI
U OBZIR PRI OBIJAVLIIVANIU
RECEPTA NA INTERNETU

Nastavnik dijeli sudionike u
male grupe (3-4 sudionika) i
trazi od njih da, na temelju
onoga sto su do sada naucili o
bontonu, razgovaraju o
kljucnim tockama online
komunikacije koje treba uzeti u
obzir prilikom dijeljenja
recepata online (forumi, blogovi,
platforme drustvenih medija
itd.) Nakon identifikacije
kljucnih tocaka, trebali bi
Koristiti aplikacije CANVA,
GLOGSTER, PIKTOCHART ili
druge internetske platforme za
izradu plakata s tim kriticnim
tockama/pravilima. Grupe
zatim prezentiraju svoje postere
nastavniku i ostalim
sudionicima.

Nastavnik treba poticati
raspravu medu sudionicima
nakon svake prezentacije.

DODATNA AKTIVNOST:

Ako polaznici imaju dobre
digitalne vjestine i brZe zavrse
zadatak ili ako njihove digitalne
vjestine nisu dovoljno dobre,
nastavnik moze

nastaviti/za mijeniti prethodnu
aktivnosti ovom dodatnom
viezbom.

Nastavnik dijeli polaznike u
male grupe (3-4 polaznika).
Svaka grupa dobiva primjere
online komunikacije. Zajedno
moraju raspraviti o sljedecem:
- Jeste li ikada objavili,
komentirali nesto slicno
slikama? U kojoj situaciji?

- Jesu Ii navedeni primjeri
prikladni za internetsku
komunikaciju? Ako ne, zasto?
- Sto bi promijenili u ovoj
komunikaciji u skladu s
pravilima ponasanja u
internetskom okruZenju? (Ako
mislite da ga treba promijeniti)

Grupni raa,
rasprava
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Najbolje bi bilo da nastavnik
pronade prave primjere na
lokalnom jeziku koje ce dati
sudionicima. Sva imena i slike
(ako se uzimaju s platformi
drustvenih medija) ukljucenih
osoba trebaju biti zamuceni. U
slucaju da ne moZe pronaci
primjere, nastavnik moze
izmisliti scenarije.

ZAKLIUCAK

Mala igra evaluacija sesije
"Rangiranje”. Koraci:

1. Nastavnik zapisuje sljedeca
pitanja (ili mozZe izmisliti svoja
pitanja) na flipchartu/bijeloj
ploci/pametnoj ploéi i crta dugu
linjju jednu ispod druge.
Nastavnik zapisuje "jako puno”
na pocetku svakog retka i
"nimalo” na kraju svakog retka,
to bi trebalo izgledati ovako:

Jako puno.

Uopce ne.

Evo nekoliko pitanja koja
nastavnik moZe postaviti:
e Koliko sam razumio danasnju
15 min temu? Rasprava
e Koliko cu moci primijeniti ono
sto sam danas naucio?
o Koliko mi se svidjela
atmosfera u grupi?
e Koliko se ugodno osjecam na
radionici?

2. Nastavnik trazi od sudionika
da uzmu olovku i ostave
odgovarajucu oznaku za svako
pitanje kako bi pokazali sto
osjecaju o tome. Na primjer, ako
imaju pozitivno misijenje o
postavijenom pitanju, sudionici
oznacuju lijevu stranu ("ja ko
puno’), a ako nemaju pozitivnho
misljenje, oznacuju vise desnu
stranu ("uopce”). Ako oni
zapravo nemaju misljenje, oni
mogu staviti znak u sredini
linije. Odgovori su anonimni.
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| Zomin

43

Na kraju aktivnosti evaluacije,
nastavnik moZe vidjeti sto
grupa misli o postavijenim
pitanjima. Ako postoje neki
iznenadujuci odgovori, npr.
otkriveni negativni osjecayji,
nastavnik moZe postaviti
dodatna pitanja kako bi otkrio
Sto je poslo po zlu.

Nastavnik zatim zakljucuje
radionicu odgovarajuci na sva
preostala pitanja sudionika i
sumirajuci vaznost koristenja
pravila ponasanja u
svakodnevnom internetskom
okruzenju, koje su koristi, i s/.

Nastavnik takoder moze
sudionicima podijeliti urucke s
osnovnim pravilima ponasanja
u internetskom okruZenju.

PAUZA

UVODNI KVIZ O RAZIN/
OSVIJESTENOSTI O
KIBERSIGURNOST/

Ako sudionici imaju dobre
digitalne vjestine, nastavnik
mozZe koristiti online platforme
kao sto su Kahoot ili Nearpod za
kviz i angaZirati sudionike.

U suprotnom, nastavnik treba
podijeliti sudionike u male
grupe i dati svakoj grupi tri
papira sa slovima A, B i C.
Nastavnik zatim Cita pitanja i
moguce odgovore i, po
mogucnosti, prikazatiih na
zaslonu pomocu projektora ili
pametne ploce.

Na kon sto procita pitanja,
nastavnik svakof grupi daje
vremena (1-2 minute) da
prodiskutiraju o mogucem
odgovoru. Kada istekne vrijeme,
svi timovi trebaju drzati
odgovarajuce slovo (A, B ili C) za
odgovor za koji misle da je
tocan. Tocni odgovori grupi
donose po jedan bod, dok
netocni odgovori ne dobivaju
bodove. Pobjeduje grupa s

Grupni raa,
rasprava

&
el;FaarSIgo vy

Projektor ili
pametna ploca,
Papiri sa
ispisanim
slovima A, B, C,
mala nagrada
po Zelji

Urucak: Kviz o
kibersigurnosti
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najvise bodova. Nastavnik mozZe
odabrati Zeli Ii ponuditi nagradu
za pobjednicki tim, npr.
grickalice.

Nakon kviza, nastavnik moze
pitati timove kako su birali
odgovore, koje im je pitanje bilo
najteze i najlakse, itd.

KAKO OSTATI SIGURAN NA
MREZI?

Na kon uvodnog kviza,
nastavnik ukratko predstavija
definicije kiberprijetnji i
kibersigurnosti, kako
kiberneticki napadi utjecu na
nas te zasto je od kijucne
vaznosti razvijati nasu svijest i
vjestine o kibersigurnosti.

Kviz o kibersigurnosti - tocni
odgovori: 1.C. 2B.3.C, 4.B.5.C, 6.A,
7.C, BA.9.B.10AITILC, 12A 13.B

BRAINSTORMING

Na kon toga slijedi
brainstorming. Nastavnik traZzi
od sudionika da razmisle o:

- mogucim posljedicama
uspjesnog napada u podrucju
kibersigurnosti

- kako ostati siguran na mrezi?

Bitno je da sudionici razumiju

moguce poslfedice kibernetickih

napada i njihovu ozbiljnost, prije

nego sto daju prijedloge o tome  Brainstormin
koje korake poduzeti kako bise  g,diskusija
zastitili.

Svi prijedlozi trebaju biti
napisani na fliochartu,
pametnoj ploci ili bijeloj ploci.

Nastavnik moze voditi sudionike
ako im ponestane ideja
predlaZuci neke ideje za
razmatranje i olaksavajuci
dalfnju raspravu.

Ideje za posljedice -
emocionalni i financijski

&
elgraarslgo vy

Urucak: Kviz o
kibersigurnosti

Flipchart ili
bijela ploca ili
pametna ploca
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komentarima, recenzijjama
recepata, itd.

Za ovu aktivnost nastavnik
najprije pita sudionike jesu li
dozZivjeli neugodnosti u
internetskom okruZenju te Zeli li
podijeliti kako su se s tim
situacifama nosili.

Nastavnik zatim pokazuje
sudionicima videozapis:
https,/www.youtube.com/watc
h?v=ZZRXmtXptnU ( od 3:12 min
do 7:23 min) i trazi od njih da
napisu "strategije kako se nositi
S negativnoscu” koje su
navedene u videozapisu. Nakon
zavrsetka videa, nastavnik trazi
od sudionika da ispricaju
strategije/savjete koje su éuli
dok ih zapisuje na

flipcha rt/bijelu plo¢u/pametnu
plocu. Zatim, nastavnik pita Zele
li sudionici podijeliti jos neke
prijedloge/strategije iz svog
iskustva.

Alternativno, ako nastavnik ne
moZe pronacdi slican video na
lokalnom jeziku i sudionici
imaju nisku razinu engleskog
Jjezika, nastavnik moze krenuti
od iskustva sudionika, a zatim
brainstormati o najboljim
strategijama.

Nastavnik zakljucuje aktivnost
pitanjem sudionika misle Ii da
bi ove strategije funkcionirale i
Jesu li u voljni isprobati ih u
buducnosti ako dode do
negativnih situacija.

EVALUACIJA POGLAVLIA 4 -
METODA EVALUACIJIE 5

PRSTIIU Individualni
rad, dijeljenje
15 min Nastavnik trazi od sudionika da  povratnih papir, olovke
nacrtaju svoju ruku i zapisu na informacija,
svakom prstu: diskusija

1. Palac: Ono sto mi se
najvise svidjelo...
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2. Kaziprst: To je ono sto
Zelim istaknuti...

3. Srednji prst: Ovo mi se
nije svidjelo...

4. Prstenjak: to cu
upamtiti...

5. Mali prst: to mi je malo
promakilo...

Nastavnik trazi od sudionika da
podijele svoje povratne
informacije (dobrovolino).

Poglavlje 4 Dodatni materijali

Urucak 4.1. Kviz o svijesti o kibersigurnosti

Predlozena pitanja za kviz o svijesti o kibersigurnosti (to¢ni odgovori oznaceni
su zelenom bojom) mozete pronacdi u nastavku. Nastavnik moze odabrati koja
pitanja i koliko pitanja postaviti. Nastavnik takoder moze sam smisljati pitanja.

1. Koja je najslabija karika u kibersigurnosti?
A. Kratke lozinke
B. Racunala
C. Covjek

2. Sto oznacava "https://" na pocetku URL-a, za razliku od "http://" (bez

znaka "s") ili znak 8 lokota?
A. Web stranica je u visokoj rezoluciji
B. Te suinformacije unesene na web-mjestu Sifrirane
C. Ta stranica nije dostupna nekim racunalima

3. Sto trebaju sadrZavati lozinke za maksimalnu sigurnost?
A. Imenaidatume koje je lako upamtiti
B. Niz brojeva ili slova
C. Kombinacija velikih i malih slova, brojeva i simbola

4. Morate promijeniti lozinku, koja od sljedecih je najjaca lozinka?
A. Lozinkal2345
B. Bi%Duln!So57Lo
C. lloveponnies

5. Kada je u redu ponovno upotrijebiti lozinku?
A. Kada se prijavljujete na racune na drustvenim mrezama
B. Kada je pretesko zapamtiti dugu lozinku
C. Nikad
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6. Sto trebam uciniti nakon saznanja o povredi podataka internetske
platforme &iji sam ¢lan?
A. Promjena lozinke za moj racun za tu web stranicu i svih drugih
web stranica na kojima koristim istu lozinku
B. Promjena lozinke mog rac¢una za tu web-lokaciju
C. Nista

7. Koja je od ovih stvari najucinkovitija za odrzavanje vase digitalne
privatnosti?
A. Otkazivanje pretplate iz svih nezeljenih poruka e-poste
B. Pokrivanje prednje kamere rac¢unala
C. Nedijeljenje osobnih podataka na drustvenim mrezama

8. Ako dijelite osjetljive informacije na drustvenim mrezama, Sto vas moze
dovesti u opasnost?
A. Krada identiteta
B. Vas ¢e racun biti suspendiran
C. Nista se nece dogoditi.

9. Viste na web stranici, a sko¢ni prozor obavijesStava vas da ste osvojili
milijun dolara. Kako mozete najsigurnije postupiti?
A. Kliknite na poveznicu "Preuzmi nagradu"
B. Drzite pritisnutom tipku Ctrl+Alt+Del, otvorite Upravitelj
zadacima, odaberite skoc¢ni prozor s popisa i kliknite "Zavrsi zadatak".
C. Kliknite "x" u gornjem kutu prozora

10. Zelite se pretplatiti na primanje informacija s nove web-lokacije. Koje su
informacije prikladne za pruzanje u pocetku?
A. Vase ime i adresa e-poste
B. VasSe ime i prezime, adresa stanovanja, broj telefona i adresa e-
poste
C. Sve navedeno, kao i podaci o vasoj kreditnoj kartici za buduce
kupnje

1. Ako primite sumnjiv e-mail ili poruku na drustvenim mrezama, biste li
trebali?
A. Odgovoriti odmah!
B. Otvoriti poveznicu ili privitke
C. Prijaviti!

12. Sto trebate uginiti ako mislite da su vas identitet ili raéuni ugrozeni?
A. Pratiti svoju adresu e-poste i racune zbog prijevare
B. Odspojiti racunalo s interneta
C. Obratiti se svom oruzatelju internetskih usluga

13. Sto biste od navedenog trebali uéiniti kako biste ogranigili pristup
svojim datotekama i uredajima?
A. AZurirajte softver jednom godisnje
B. Koristiti viSestruku autentifikaciju
C. Dijeliti lozinke samo s osobama kojima vjerujete
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Poglavlje 5 Organiziranje kulinarskog eventa

Poglavlje 5 Pregled

Nakon zavrsetka ovog poglavlja, sudionici ¢e modi:

- isplanirati kulinarski event

organizirati potrebno mjesto odrzavanja i

_ materijal
alele] - pridrzavati se obveznih higijenskih standarda
planirati dekoracije za odabranu temu hrane
upoznati radni prostor i kuhinjsku opremu
pozvati mjesovitu skupinu sudionika

Traianie Poglavlje obuhvaca nastavne aktivnosti i materijale
Jan] za 6 sati / 270 minuta nastave.
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Poglavlje 5 Nastavni plan za nastavu i u€enje uzivo

Nastavne Materijali /
metode oprema

Trajanje | Opis aktivnosti
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Poglavlje 5 Dodatni materijali

Urucak 5.1. Alergije na hranu

1) Sto spada u "velikih osam" alergija na hranu?

2) Navedite takvu hranu i pronadite alternative.

3) Opisite simptome i prvu pomoc¢ u sluc¢ajevima alergija na hranu.
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Urucak 5.2. Dekoracije

1. Koja je tema vasSeg eventa?

2. lzradite dekoracije koji odgovaraju toj temi. Razmislite i o ekoloskom
aspektu materijala koji Zelite koristiti,

3. Koju dekoraciju trebate za sobu, stol, svako sjedalo?

4. Postoji li nesto 3to sudionici ovog te¢aja mogu udiniti/pomodéi?
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Urucak 5.3. Dijetalna ogranicenja

1. Saznajte i opiSite razli¢ita ograni¢enja prehrane za sljedbenike razli¢itih
religija kao Sto su muslimani, hinduisti, Zidovi, rimokatolici itd.

2. Kako mozete uzeti u obzir ta ogranic¢enja? Opisite.
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Urucak 5.4. Ekoloski prihvatljivo kuhanje

1. Objasnite publici sto znaci ekolosko kuhanje.

2. Navedite 10 najvaznijih ciljeva ekoloskog kuhanja.

3. Razgovarajte o tome Sto ¢ete uzeti u obzir za ovaj dogadaj.
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Urucak 5.5. Pravila za osobno ponasanje prilikom rukovanja hranom
za goste

Prilikom pripreme hrane preuzimate osobnu odgovornost za zdravlje
svih osoba koje dijele obrok s vama.

Svaka je zemlja razvila posebna higijenska pravila za masovni catering.
Vecina tih pravila odnosi se na kuhinje i njihovu opremu ili na hranu
koja moze uzrokovati bolest.

Za nas su najvaznija pravila koja se ti¢u osobne higijene. Osobito
tekucine poput krvi, sline, sluzi iz nosa i znoja nose veliku koli¢inu
bakterija.

Stoga se moramo pobrinuti da nase ruke,prilikom rukovanja hranom,
budu Ciste i suhe. Rane su prekrivene Cistim gazama, a nasa slina i sluz

iz nosa ne dolaze u kontakt sa sirovom hranom.

1. Opisite kada i gdje morate oprati ruke.

2. Kako mozemo sprijeciti da slina da dode u kontakt s hranom koju
obradujemo?

3. Slike pokazuju kako kusati obrok koji pripremate. OpisSite i objasnite.
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Urucak 5.6. Prva pomoc¢

1. Raspravite: koje su glavne opasnosti/nezgode koje se dogadaju prilikom
kuhanja/pripreme hrane?

2. Opisite potrebne metode prve pomodi za lijeCenje nastalih ozljeda.

3. Saznajte gdje je oprema prve pomodi i sadrzi li potrebna sredstva. Jesi li
azurirani?




Podaci za nastavnika

Sljedeca zbirka informacija daje primjere za teme koje bi se trebale spomenuti
u lekciji (idealno da ih pokrenu sudionici u raspravama i grupnom radu). Ovdje
se nalaze samo najvaznije teme.

Alergije

Samo oko 6% odraslih pati od alergija na hranu, ali se broj stalno povecava.
Vedina ljudi koji znaju za svoje alergije uzimaju svoje lijekove kada jedu vani.
Obavijestit ¢e vas o hrani koju ne smiju jesti.

1) "Velikih 8"

jaja

milijeko (mlije¢ni proizvodi)
kikiriki, orasasti plodovi
agrumi

riba

Skoljke

psSenica

soja

2) Alternative:

Jaja: voda od slanutka (ako vam je potrebno bjelanjak) veganska jaja
zamjene.

Mlijeko: zobeno mlijeko, kokosovo mlijeko, veganski jogurt ili vrhnje ili
alternativa sve dok ne sadrzi orasaste plodove.

Citrusno voce: jabukovaca, jabucni ocat.

Ribe, Skoljke, rakovi: nema poznatih alternativa, samo ih izbjegavajte.
Postoje alternative za omega 3 masne kiseline ili okus ribe.

PSenica: kokosovo brasno, heljdino brasno, (bademovo brasno), zobeno
brasno, krumpirov skrob (krumpirovo brasno)

soja: izbjegavajte umak od soje i tofu.

3.) simptomi:

bol u zelucu, gréevi u Zzelucu,povrac¢anje

osip

neotezano disanje, ponavljajuéi kasalj, hroptanje.

Promuklost, otezano gutanje, oticanje jezika koje utjeCe na poremecaj
govora i disanja.

Slab puls, blijeda ili plava boja koze, omaglica ili osje¢aj nesvjestice.
Anafilaksija
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Ako se pojavi bilo koji od simptoma, morate se posavjetovati s lijeCnikom.
Anafilaksija je smrtonosna ako se ne lijeci.

Osobna higijena
Nase ruke nose veliku koli¢inu mikroorganizama. Oni su obi¢no bezopasni za
osobu koja ih nosi, ali mogu uzrokovati iritaciju drugima. Opasne su bakterije
Escherichia Coli koje zive u nasem debelom crijevu i slini. Svi nose znatan teret

mikroorganizma.

1. pranje ruku:

prije nego pocnete rukovati hranom

nakon posjeta kupaonici

nakon lizanja prstiju

nakon Cis¢enja ili ispuhivanja nosa
2. sprjeCavanje da slina ili sluz iz nosa dodu u kontakt s hranom

- nemojte kasljati ili kihati s glavom iznad lonca ili daske za rezanje s
hranom

- Ne kopaj nos dok si u kuhiniji.

- nemojte lizati zlicu kojom mijesate hranu

- drzite rabljenu maramicu dalje od hrane

4. naslici se vidi Zlica
@ koja mijesa hranu. Ako
Zelite kusati hranu,
izvadite je jednom
zlicom, a drugom
kusajte.

5y

]
‘qf
<

QN

Y

Ovo je Zlica kojom kusSajte hranu. Zadrzite je za sebe i koristite za ostale
degustacije.
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Ekoloski prihvatljivo kuhanje

Ekoloski prihvatljivo kuhanje ima dva cilja: ostaviti mali otisak CO2 i vratiti se
prirodnoj manje preradenoj hrani proizvedenoj na ekoloskoj bazi.

Za to uzmite u obzir opremu i njezinu pravilnu uporabu, kao i hranu kojom
rukujete.

Sudionici bi trebali spomenuti barem upravljanje energijom, kvalitetu posuda i
tava, gdje kupiti hranu, regionalnu i sezonsku hranu, ekolosku hranu,

rukovanje ostacima, koristenje folija i plasti¢nih predmeta u kuhinji, rukovanje
otpadom.

OGRANICENJA U PREHRANI

Vecina vjerskih pravila tiCe se mesa.
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