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Uvod 
 
Cilj 

Cilj je ovog tečaja kombiniranog učenja: Predstavljanje vaših kulinarskih tradicija 
u digitalnim medijima facilitirati, potaknuti i preispitati interkulturalnu 
komunikaciju između odraslih članova lokalne zajednice rođenih u domovini i 
onih rođenih u inozemstvu u partnerskim zemljama putem diskursa o hrani i 
recepata kao mehanizma za druženje.  

Tečaj je usmjeren na razvoj i poticanje: 

o interkulturnog dijaloga kroz razmjenu kulturnih/osobnih priča i značenja 
usađenog u receptima 

o ključnih digitalnih kompetencija (stvaranje sadržaja, komunikacije i 
sigurnosti) koje su povezane s razmjenom recepata i osobnih priča 

o društvene integracije stranaca u lokalnoj zajednici (iseljenika, migranata, 
tražitelja azila i izbjeglica) 

o interakcije (uživo i putam interneta) odraslih koji su rođeni unutar ili izvan 
lokalnih zajednica u partnerskim zemljama 
 

CILJNA SKUPINA 

Tečaj kombiniranog učenja: Predstavljanje vaših kulinarskih tradicija u 
digitalnim medijima namijenjen je odraslim polaznicima koji su zainteresirani za 
razvoj svojih interkulturalnih i digitalnih kompetencija kako bi podijelili svoje 
tradicije i povezali se s drugim članovima svoje zajednice. 

Sudionici tečaja trebali bi biti punoljetni članovi lokalne zajednice (iseljenici, 
migranti, tražitelji azila i izbjeglice) rođeni u domovini i inozemstvu. Preporučuje 
se da polaznici rođeni u inozemstvu posjeduju minimalno A2-B1 komunikacijsku 
kompetenciju na jeziku na kojem će se tečaj provoditi kako bi mogli u potpunosti 
sudjelovati u svim aktivnostima tečaja. 

 

Struktura 

Tečaj se sastoji od 60 sati nastave1 i 5 poglavlja.  

Dio radionice (30 sati) provodi se uživo, dok se drugi dio (preostalih 30 sati) provodi 
online, na platformi za e-učenje Taste of Harmony na http://tasteofharmony.eu/.  

Tečaj kombiniranog učenja: Predstavljanje vaših kulinarskih tradicija u 
digitalnim medijima sastoji se od nastavnih planova, nastavnih materijala i 
andragoških smjernica za sljedeće teme: 

 
1Jedan sat nastave definira se kao 45-minutna sesija, tako da ukupno trajanje obuke iznosi 2 700 
minuta ili 60 sati nastave. 

http://tasteofharmony.eu/
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1) Pisanje recepta i pripovijedanje 

2) Pričanje priče kroz recept 

3) Snimanje recepta  

4) Komunikacija na mreži 

5) Organiziranje kulinarskog događanja 

Tečaj i svi popratni materijali dostupni su na 5 jezika: engleskom, njemačkom, 
hrvatskom, grčkom i talijanskom. 

 

Poglavlja i trajanje tečaja 
 

POGLAVLJE  
TRAJANJE (SATI) 

F2F (30) ONLINE (30) UKUPNO (60) 

1) Pisanje recepta i 
pripovijedanje  
 

6 6 12 

2) Pričanje priče kroz 
recept 
 

6 6 12 

3) Snimanje recepta 6 6 12 

4) Komunikacija na mreži 6 6 12 

5) Organiziranje 
kulinarskog događanja 
  

6 6 12 
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Ishodi tečaja 
 

Poglavlje Znanje Vještine Stavovi 

1) Pisanje recepta 
i pripovijedanje 

• prepoznati 
elemente i 
strukturu 
recepta 

• prepoznati 
poučne, opisne i 
zanimljive 
jezične 
elemente i 
strategije koje 
se koriste u 
receptima  

• navesti, opisati i 
usporediti 
online prostore 
koji se mogu 
koristiti za 
objavljivanje i 
dijeljenje 
pisanih tekstova 
(recepata i 
priča), posebno 
onih popularnih 
u njihovoj zemlji 

 

• napisati dobro 
strukturiran i 
jasan recept 

• napisati 
zanimljiv opis 
tradicije i/ili 
osobnog 
iskustva 
povezanog s 
hranom 

• napisati i 
objaviti blog 
post 

• povećana svijest 
o važnosti 
korištenja jasnih 
uputa 

• povećana svijest 
o važnosti 
korištenja 
zanimljivog i 
opisnog jezika 

• povećana 
spremnost za 
uklapanje priča 
/ pripovjedačkih 
elemenata u 
recepte  

2) Pripovijedanje 
recepta 

• navesti kriterije 
za 
kompetentno 
javno 
nastupanje 

• navesti metode 
za suočavanje s 
anksioznošću u 
javnom govoru 

• navesti i opisati 
slobodno 
dostupne 
softvere za 
uređivanje 
zvuka  

• primijeniti 
strategije za 
pripremu i 
vježbanje 
govora 

• držati 
učinkovite 
usmene 
prezentacije ili 
opise 
evenata/jela 

• koristiti 
jednostavnu 
opremu za 
snimanje zvuka 

• povećana svijest 
o utjecaju koji 
verbalna i 
neverbalna 
prezentacija 
mogu imati na 
publiku 

• cijeniti važnost 
pravodobne 
pripreme i 
vježbanja prije 
držanja usmene 
prezentacije 
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• navesti i 
usporediti web-
lokacije za 
objavljivanje 
audio zapisa 

i softver za 
uređivanje 

• objavljivati 
audio zapise 

3) Snimanje 
recepta 

• navesti glavne 
korake u 
snimanju i 
uređivanju 
videozapisa 

• navesti i 
usporediti 
jednostavnu 
opremu za 
snimanje 
videozapisa  

• navesti i 
usporediti 
jednostavne 
softvere za 
uređivanje 
videozapisa 

• snimiti video 
isječak 
narativnog 
opisa ili 
praktičnu 
demonstraciju 
recepta 

• urediti i objaviti 
kratki 
videoisječak 

• povećana 
percepcija 
snimanja 
videozapisa kao 
ponavljanog 
procesa 

• povećano 
uvažavanje 
pravovremene 
pripreme i 
prakse prije 
snimanja 
videozapisa 

4) Komunikacija 
na mreži 

• navesti osnovna 
pravila za 
ponašanje na 
internetu 

• navesti i 
usporediti 
društvene 
mreže koje su 
popularne u 
njihovoj zemlji 

• navesti i 
usporediti 
stranice za 
dijeljenje 
recepata koje su 
popularne u 
njihovoj zemlji 

 

 

 

• koristiti 
relevantne web 
stranice, 
platforme i 
društvene 
medije za 
objavljivanje i 
dijeljenje 
recepata 

• pronaći mrežne 
zajednice i 
pridružiti im se 

• koristiti jake 
lozinke za web 
stranice i 
aplikacije 

• povećana svijest 
o tome da 
informacije koje 
se dijele putem 
interneta 
možda nisu 
vjerodostojne ili 
pouzdane  

• povećana svijest 
o važnosti 
selektivnog 
dijeljenja 
osobnih 
podataka na 
internetu 

• povećana 
spremnost da 
se online 
okruženja 
promatraju kao 
mogući prostori 
za zajednicu i 
komunikaciju  
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5) Organiziranje 
kulinarskih 
evenata 

• navesti moguće 
tipove 
kulinarskih 
evenata (piknik, 
ručkovi/čajanke, 
degustacije) 

• navesti i opisati 
korake u 
organizaciji 
(kulinarskih) 
evenata 

 

• koristiti različite 
kanale i 
strategije za 
pozivanje 
članova lokalne 
zajednice na 
kulinarske 
evente 

• koristititi 
različite 
strategije kako 
bi članovi 
zajednice bili 
uključeni u 
kulinarske 
evente  

• povećana 
spremnost za 
susret i kontakt 
s drugim 
članovima 
lokalne 
zajednice 

• povećana svijest 
o važnosti 
zajedničkih 
evenata i 
komunikacije o 
povezivanju u 
zajednici 
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Poglavlje 1 Pisanje recepata i pripovijedanje  
 

Pogljavlje 1 Pregled 
 

Teme 

 
Ovo poglavlje obrađuje sljedeće teme: pisanje 
recepata, pripovijedanje, opisna i zanimljiva upotreba 
jezika, dijeljenje recepata online, objavljivanje na 
blogu. 
 

Ishodi 

Nakon završetka ovog poglavlja, sudionici će imati / 
moći: 

• prepoznati elemente i strukturu recepta 
• prepoznati poučne, opisne i zanimljive jezične 

elemente i strategije koje se koriste u 
receptima 

• navesti, opisati i usporediti online prostore koji 
se mogu koristiti za objavljivanje i dijeljenje 
pisanih tekstova (recepata i priča), posebno 
onih popularnih u njihovoj zemlji 

• napisati dobro strukturiran i jasan recept 
• napisati zanimljiv opis tradicije i/ili osobnog 

iskustva povezanog s hranom 
• napisati i objaviti blog post 
• povećanu svijest o važnosti korištenja jasnih 

uputa 
• povećanu svijest o važnosti korištenja 

zanimljivog i opisnog jezika 
• povećanu spremnost na uklapanje priče / 

pripovjedačkih elemenata u recepte 

 
Trajanje 
 

Poglavlje obuhvaća nastavne aktivnosti i materijale 
za 6 sati / 270 minuta nastave. 

 

 

Poglavlje 1 Nastavni plan za nastavu i učenje uživo 
 

Br. Trajanje Opis aktivnosti Nastavne 
metode 

Materijali / 
oprema 

1 20 min 

 
ZAGRIJAVANJE 
 
Nastavnik i polaznici 
međusobno će se upoznati s 
nekim osnovnim 

Zagrijavanje Izjave o 
hrani/kuhanju 
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informacijama (tko su i otkud 
dolaze). 
 
Sudionici stoje, a nastavnik 
čita 5-10 izjava (neke općenite, 
neke o hrani/kuhanju). Desni 
kut predstavlja odgovor DA, 
lijevi NE, a MOŽDA u sredini – 
od sudionika se traži da se 
kreću u učionici ovisno o 
svojim odgovorima. Primjeri 
izjava:  
- Ja sam iz Senegala. 
- Volim kuhati. 
- Volim meso. 
- Ne volim začinjenu hranu. 
- Više volim pivo nego vino. 
 

2 70 min 

 
ISTRAŽIMO WEB STRANICE 
RECEPATA 
 
Nastavnik će predstaviti 
nekoliko popularnih 
internetskih stranica s 
receptima i postaviti 
sudionicima pitanja za 
zagrijavanje, kao što su: 
 
- Koliko često pretražujete 
recepte na internetu?  
Koja web stranica/blog vam je 
najdraža? Zašto?  
- Da li više volite web 
stranice/blogove ili 
tradicionalne kuharske knjige?  
 
Nakon toga, nastavnik će 
podijeliti grupu u timove. Svaki 
tim će koristiti svoje pametne 
telefone, tablete ili prijenosna 
računala kako bi pronašli web 
stranice i blogove posvećene 
receptima i analizirali barem 
dva od njih. 
 
Sudionici moraju provesti 
svoju analizu prema sljedećim 
pokazateljima, navedenim u 
tablici u Uručku 1.1.: 
a. koliko dijelova imaju 
b. koliko/koje jezike koriste 
c. besplatna/plaćena 
mogućnost 
pisanja/objavljivanja 

Rasprava, 
grupni rad 

Uručak 1.1. 
Tablica za 
recepte, 
usporedba web 
stranica/blogova 
 
Olovke, A3 listovi 
za papir, 
pametni 
telefoni/ 
tableti/prijenosn
a računala/ 
Pametna ploča 
(poželjno) 
internet 



   

10 
   

c. mogućnost 
komentiranja/interakcije s 
piscem/izdavačem 
d. mogućnost interakcije s 
drugim 
korisnicima/posjetiteljima 
e. prisutnost premium/plaćene 
verzije 
f1. "popularnost", u smislu 
broja recepata  
f2. "popularnost", u smislu 
broja izdavača/autora 
f3. "popularnost", u smislu 
broja komentara po receptu 
g. prisutnost slika 
h. prisutnost videozapisa  
i. druge značajke. 
 
Svaki tim će dobiti tablicu za 
popunjavanje veličine A3 
papira za svaku web 
stranicu/blog. 
 
Nakon toga će svaki tim 
predstaviti svoje tablice svim 
sudionicima. Nastavnik može 
pitati sudionike znaju li za te 
web stranice ili blogove i 
ohrabrit će ih da podijele svoja 
iskustva. 
 

 15 min Pauza 

3 45 min 

 
PROČITAJMO I ANALIZIRAJMO 
RECEPT 
 
Nastavnik dijeli grupu u 
parove i svakom paru 
dodjeljuje recepte (u 
papirnatom obliku ili na 
zaslonu/online) različitih jela 
(hladno predjelo, toplo 
predjelo, glavno jelo i desert) 
koji su preuzeti iz različitih 
izvora (web stranice, blogovi, 
knjige, časopisi). Parovi imaju 
10 minuta za čitanje recepata. 
 
Nakon toga nastavnik svakom 
paru dodijeljuje Uručak 1.2 
gdje sudionici moraju 
odgovoriti na pitanja (u 20’). 
 
Nakon toga će svaki tim 
predstaviti svoje nalaze grupi, 
a nastavnik će sažeti 
odgovore. 

Individualni 
rad, rad u 
paru, grupni 
rad i rasprava 
u grupi 

Uručak 1.2: 
Analiza recepata 
 
Različiti izvori 
recepata, npr. 
Web 
stranice/blogovi 
https://www.cool
inarika.com/ 
 
https://recepti.in
dex.hr/recepti/hr
vatski-klasici 
 
knjige, časopisi, 
(prema 
izboru 
nastavnika i 
ovisno o 
popularnosti u 
određenoj 
zemlji) 
 

https://www.coolinarika.com/
https://www.coolinarika.com/
https://recepti.index.hr/recepti/hrvatski-klasici
https://recepti.index.hr/recepti/hrvatski-klasici
https://recepti.index.hr/recepti/hrvatski-klasici
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Istovremeno, nastavnik (ili 
jedan od sudionika) će 
napisati sve prezentirane 
nalaze i sve nove/različite 
podatke koji su nastali 
raspravom na kartonu veličine 
A3, koji će poslužiti kao 
sažetak i konačna verzija 
aktivnosti. 
 
Izrađeni dokument prikupit će 
nastavnik za aktivnost br. 4. 
  

Olovke, papiri, 
karton, pametni 
telefoni/tableti/ 
prijenosna 
računala, 
pametna ploča 
(poželjno), 
internet 

4 45 min 

 
NAŠA TRADICIJA, NAŠA PRIČA 
 
Nastavnik će zamoliti 
sudionike da razmisle o svojoj 
omiljenoj gastronomskoj 
tradiciji ili tradicionalnoj hrani 
u svojoj zemlji i da to opišu 
pomoću Uručka 1.3.  
 
Svaki sudionik objesit će svoj 
ispunjeni uručak na zid i 
istovremeno čitati tekstove od 
ostalih sudionika. 
 
Nastavnik će zatim pitati 
sudionike za komentar o tome 
što im se najviše svidjelo i 
imaju li i oni neku sličnu 
tradiciju. Sudionici će čuvati 
svoje uručke za iduću 
aktivnost. 

Individualni 
rad, rad u 
paru, grupni 
rad i rasprava 
u grupi 

Uručak 1.3 
Olovke, papirnati 
listovi, kemijske 
olovke, selotejp 

 15 min Pauza 

5 45 min 

NAPIŠIMO RECEPT, dio I 
 
Nastavnik će predstaviti 
karton koji su sudionici izradili 
na kraju aktivnosti 2 
(popunjena verzija Uručka 1.2). 
Sudionici će detaljnije obraditi 
recepte iz prethodne 
aktivnosti tako što će jasno 
napisati recept hrane/jela uz 
pomoć Uručka 1.4.  
 
Po završetku, svaki sudionik 
razmijenjuje svoj recept s 
partnerom s desne strane. 
Sudionici si međusobno čitaju 
recepte, pišu komentare, 
podcrtavaju riječi ili odlomke 
koji im nisu jasni ili misle da 
trebaju poboljšati.  

Individualni 
rad, rad u 
paru i 
evaluacija 

Uručak 1.4 
 
Olovke, papiri, 
kemijske olovke, 
karton. 
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6 35 min 

NAPIŠIMO RECEPT, dio II 
 
Svaki sudionik uzima svoj 
recept natrag od svog 
partnera te čita pisane 
komentare/sugestije. Ukoliko 
se slažu s napisanim, 
izmijenjuju svoj recept i pišu 
konačnu njegovu konačnu 
verziju. 
 
Nastavnik pokazuje proces 
registracije na dvije različite 
internetske stranice/blogove s 
receptima i objavljuje recepte. 
 

Individualni 
rad, plenarna 
rasprava koju 
vodi 
nastavnik 

 
Različiti recepti  
web stranice i 
blogovi,  
kao što su: 
https://www.cool
inarika.com/ 
 
https://recepti.in
dex.hr/recepti/hr
vatski-klasici 
 
 
Olovke, papiri, 
kemijske olovke, 
pametni telefoni, 
internet 

 10 min 

EVALUACIJA 
 
Nastavnik postavlja 
sudionicima pitanje koristeći 
Mentimetar (ili sličnu 
aplikaciju): "Koliko biste od 1 
do 10 ocjenili vaše zadovoljstvo 
ovom radionicom?". 
 

Evaluacija Mentimetar 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.coolinarika.com/
https://www.coolinarika.com/
https://recepti.index.hr/recepti/hrvatski-klasici
https://recepti.index.hr/recepti/hrvatski-klasici
https://recepti.index.hr/recepti/hrvatski-klasici
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Poglavlje 2 Pričanje priča kroz recepte  
 

Poglavlje 2 Pregled 
 

Teme 

 

Poglavlje obrađuje sljedeće teme: prezentiranje, 
anksioznost prije javnog nastupa, kvalitete dobrog 
govornika, podcasti (o hrani), audio snimke i 
prijenosi, Audacity 
 
 

Ishodi 

Nakon završetka ovog poglavlja, sudionici će imati / 
moći: 

• navesti kriterije za kompetentno javno 
nastupanje 

• navesti metode za suočavanje s anksioznošću 
u javnom govoru 

• primijeniti strategije za pripremu i vježbanje 
govora 

• učinkovito prezentirati ili opisivati evente/jela 
• navesti i opisati slobodno dostupne softvere za 

uređivanje zvuka  
• navesti i usporediti određene web-lokacije za 

objavljivanje audio zapisa 
• koristiti jednostavnu opremu za snimanje 

zvuka i softver za uređivanje 
• objavljivati audio zapise 
• povećanu svijest o utjecaju koji i verbalna i 

neverbalna prezentacija mogu imati na 
publiku 

• više cijeniti pravodobnu pripremu i vježbanje 
prije prezentiranja 

 
Trajanje 
 

Poglavlje obuhvaća nastavne aktivnosti i materijale 
za 6 sati / 270 minuta nastave. 
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Poglavlje 2 Nastavni plan za nastavu i učenje uživo 
 

Br. Trajanje Opis aktivnosti Nastavne 
metode 

Materijali / 
oprema 

1 15  min Zagrijavanje 

Nastavnik upućuje sudionike 
da zamisle da govore ili 
prezentiraju pred ljudima. 
Zatim nastavnik zamoli 
sudionike da kažu jednu riječ 
koja im padne na pamet kada 
razmišljaju o toj situaciji, a 
zatim zapisuje njihove 
odgovore na ploču. Vjerojatno 
će najčešći odgovori biti: strah, 
stres, panika itd.  

Pitanja za raspravu: 

a) Jeste li ikada 
prezentirali ili govorili 
pred puno ljudi? 

b) Kad ste zadnji put to 
učinili? 

c) Kako ste se osjećali? 
d) U kojim je situacijama 

važno učinkovito 
govoriti pred puno ljudi 
ili održati prezentaciju? 
(npr. na fakultetu, 
radnom mjestu, 
čitateljskim klubovima 
itd.) 

Alternativna opcija:  

Nastavnik može postaviti 
pitanje u prezentaciji 
Mentimetra. Tada se sudionici 
mogu prijaviti sa svojih 
mobitela s kodom i unijeti riječ 
koja će se zatim pojaviti u 
oblaku riječi. Nastavnik može 
koristiti Mentimeter 
(https://www.mentimeter.com/
), Answer Garden, Nearpod ili 

Zagrijavanje Bijela ploča 

Markeri 

Alternativna 
opcija: 

Prijenosno 
računalo 

Projektor 

Internet 
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bilo koji drugi interaktivni 
prezentacijski softver kako bi 
ova aktivnost bila digitalna i 
vizualnija.  

2 15  min KVALITETE DOBROG 
GOVORNIKA 

Nastavnik dijeli sudionike u 
parove i postavlja im sljedeće 
pitanje: 

1) Koje kvalitete posjeduje 
dobar govornik? 

Sudionici raspravljaju o pitanju 
u paru i zapisuju kvalitete za 
koje smatraju da ih dobar 
govornik mora imati. Nakon 5 
minuta, sudionici dijele svoje 
odgovore u grupi. Nastavnik 
zapisuje najvažnije odgovore 
na ploči i daje povratne 
informacije. 

Rad u paru, 
rasprava 

Bijela ploča 

Markeri 

 

3 15 min CITATI O DOBRIM 
GOVORNICIMA 

Sudionici se vraćaju u parove. 
Svaki par dobiva uručak s 
citatima o javnom govoru. 
Sudionici imaju 10 minuta za 
raspravu i odabir omiljenih 
citata. Nakon 10 minuta, 
sudionici dijele svoj omiljeni 
citat s grupom.  

Rad u paru, 
rasprava 

Uručak 2.1: Citati 
o uspješnim 
govornicima 

4 25 min PREZENTACIJA TEORIJE: 
JAVNI NASTUP 

Nastavnik prezentira teoriju o 
javnom govoru. 

Prezentacija 
teorije 

Prijenosno 
računalo 

Projektor 

Internet 

PowerPoint 
prezentacija 
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 20 min ŠTO SMIJETE, A ŠTO NE 
SMIJETE RADITI DOK 
PREZENTIRATE 

Sudionici su podijeljeni u 
parove. Svaki par dobiva 
Uručak s popisom stvari koje 
smiju i koje ne smiju napraviti 
dok pripremaju i drže 
prezentaciju. Sudionici moraju 
pročitati Uručak i staviti upute 
u pravilnu kategoriju: Što se 
smije napraviti, a što ne smije. 
Također ih se potiče da dodaju 
neke svoje prijedloge za koje 
smatraju da su važni u 
prezentiranju. Sudionici imaju 
10 minuta da dovrše zadatke, 
Nakon 10 minuta, sudionici 
dijele svoje ideje u grupi. 
Nastavnik daje povratne 
informacije i sažima odgovore 
sudionika. 

Rad u paru, 
rasprava 

Uručak 2.2: 
Prezentacije: Što 
(ne) raditi? 

Olovke 

  15  min Pauza 

5 15  min ZAGRIJAVANJE 

Nastavnik započinje sesiju 
čitanjem tvrdnji o digitalnim 
vještinama. Sudionici 
označavaju slažu li se s 
tvrdnjama ili ne tako što će 
stati ispred papira na kojem 
piše DA, NE ili MOŽDA (a koji 
su obješeni na zidovima 
unutar ili izvan učionice) i 
obrazložiti svoj izbor. Dok 
jedna skupina sudionika 
objašnjava svoj izbor, druga 
sluša i priprema 
kontraargumente. 

Popis tvrdnji: 

•Imam dobre digitalne 
vještine. 

Zagrijavanje, 
rasprava 

A4 papiri 

Markeri ili olovke 
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•Mislim da ljudi u mojoj 
zajednici imaju dobre digitalne 
vještine. 

•Imam iskustva u snimanju 
zvuka. 

•Više volim audio knjige nego 
e-knjige. 

•Uživam slušati podcaste. 

•Upoznata sam s najmanje 3 
alata za uređivanje zvuka. 

•Koristim Audacity za snimanje 
i uređivanje audio zapisa. 

•Pametni telefoni se mogu 
koristiti za snimanje 
profesionalnog zvuka. 

Ovisno o vremenu, nastavnik 
može pročitati sve tvrdnje ili 
odabrati samo neke od njih.  

6 15 min ŠTO JE PODCAST?  

Nastavnik pita sudionike 
imaju li naviku slušati 
podcaste: 

• Koji su vaši omiljeni 
podcasti?  

● Koje teme/žanrove 
podcasta preferirate? 

● Zašto vam se (ne) 
sviđaju? 

 
Sudionici stvaraju oblak riječi, 
zapisujući u grupama koje 
riječi/pojmove povezuju s 
podcastima. 

Sudionici predstavljaju svoje 
oblake riječi, nastavnik ih 
zapisuje na ploči i vodi 
sudionike prema kreiranju 
zajedničke definicije podcasta. 

Rasprava Prijenosno 
računalo 

Projektor 

Internet 

PowerPoint 
prezentacija 

Flip chart 

Markeri 
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7 15 min PREZENTACIJA TEORIJE: 
PODCASTI 

Nastavnik nastavlja s kratkom 
PowerPoint prezentacijom o 
audio snimkama i podcastima. 

 Prijenosno 
računalo 

Projektor 

Internet 

PowerPoint 
prezentacija 

8 15 min SNIMANJE I EMITIRANJE 
ZVUKA 

Sudionici su podijeljeni u 
parove i dobivaju Uručak: 
Snimanje i emitiranje zvuka - 
od njih se traži da razvrstaju 
popis riječi u 3 stupca – audio 
oprema, softver za obradu 
zvuka, podcast izdavačke 
platforme i podcast hosting 
platforme. Zatim nastavnik 
provjerava odgovore sa 
sudionicima uz pomoć 
prezentacije. 

Rad u 
parovima, 

rasprava 

Prijenosno 
računalo 

Projektor 

Internet 

PowerPoint 
prezentacija 

Uručak 2.3: 
Snimanje i 
emitiranje zvuka 

9 30 min PODCASTI O HRANI 

Sudionici su podijeljeni u 
parove u kojima raspravljaju o 
sljedećim pitanjima i izrađuju 
malo istraživanje: 

1) Znate li što su podcasti 
o hrani? 

2) Jeste li upoznati s 
nekim popularnim 
podcastima o hrani? 

3) Pronađite 
najpopularnije 
podcaste o hrani u 
protekloj godini. 

4) Pronađite podcaste o 
hrani koji su popularni 
u vašoj zemlji. 

5) Koja vam se od njih čini 
najzanimljivijom? 
Zašto? 

Rad u paru, 
rasprava 

Prijenosno 
računalo 

Projektor 

Internet 

PowerPoint 
prezentacija 

Mobilni 
telefoni/prijenosn
a računala za 
sudionike s 
pristupom 
internetu 

Olovke 

Papiri 
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Nakon provedenog 
istraživanja i odgovora na 
pitanja, sudionici ukratko 
prezentiraju svoje zaključke 
ostalim sudionicima.  

 15  min Pauza 

10 30 min PLANIRAJTE VLASTITI 
PODCAST 

Sudionici su podijeljeni u 
parove i od njih se traži da 
isplaniraju vlastiti podcast o 
hrani prema smjernicama i 
pitanjima koje postavlja 
nastavnik. Sudionici imaju 20 
minuta da isplaniraju svoj 
podcast. Nakon 20 minuta, 
sudionici prezentiraju svoje 
ideje drugima u grupi i jedni 
drugima daju povratne 
informacije. 

Rad u paru, 
rasprava 

Prijenosno 
računalo 

Projektor 

Internet 

PowerPoint 
prezentacija 

11 45 min UPOZNAVANJE S 
APLIKACIJOM AUDACITY 

Svaki sudionik dobiva 
prijenosno računalo s 
instaliranom aplikacijom 
Audacity. Pomoću PowerPoint 
prezentacije, nastavnik 
objašnjava osnove korištenja 
programa Audacity i pruža 
detaljne upute. Svaki sudionik 
može snimiti vrlo kratak zvuk 
(npr. reći jednu rečenicu) i 
isprobati osnovne funkcije 
Audacityja. 

Individualni 
rad 

Prezentacija 

Prijenosno 
računalo 

Projektor 

Internet 

PowerPoint 
prezentacija 

Prijenosna 
računala za 
sudionike 

12 15 min EVALUACIJA 

Nastavnik zaključuje radionicu 
kratkom evaluacijom gdje 

Evaluacija Alternativna 
evaluacija: 

6 x A4 papira 
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sudionici odgovaraju na 
sljedeća pitanja: 

a) 3 stvari koje sam 
naučio/la 

b) 2 stvari koje još uvijek 
želim naučiti (ili saznati 
više) 

c) 1 pitanje koje imam 

Alternativna evaluacija: 

Nastavnik stavlja 6 A4 papira 
u različite dijelove prostorije. 
Svaki papir sadrži jednu od 
sljedećih izjava:  

1) Želim zapamtiti… 
2) Nešto što sam danas 

naučio/la... 
3) Jedna riječ kojom 

rezimiram što sam 
naučio/la... 

4) Nešto što sam već 
znao/la... 

5) Još uvijek sam 
zbunjen/a zbog… 

6) "Aha" trenutak koji sam 
doživio/la danas... 

Sudionici slobodno šeću po 
prostoriji i pišu svoje odgovore 
na pitanja. Na kraju nastavnik 
kratko rezimira odgovore 
sudionika. 

Olovke 

 

 

Poglavlje 1 Dodatni materijali 
Izvori i dodatni materijali:  

Uspješan javni govor: 
https://www.isbtweb.org/fileadmin/user_upload/successful-public-speaking.pdf  

Vodič za Audacity: 

https://www.slideshare.net/BigDaddyEll/audacity-tutorial-powerpoint 

Umjetnost snimanja obiteljskog recepta: 

https://www.isbtweb.org/fileadmin/user_upload/successful-public-speaking.pdf
https://www.slideshare.net/BigDaddyEll/audacity-tutorial-powerpoint


   

21 
   

https://www.sbs.com.au/food/article/2020/06/18/art-recording-family-recipe 

Osnovni sastojci za vaš podcast recept: 

https://www.nytimes.com/2018/08/03/technology/personaltech/how-to-
podcast.html  

 

Uručak 2.1: Citati o uspješnim govornicima 
Pročitajte sljedeće citate i raspravite o njima u parovima: 

 

Što mislite o citatima? Slažete li se sa svima? Zašto (ne)? 

Koji citat vam je omiljen? 

"Svi veliki govornici isprva su bili loši govornici." 

Ralph Waldo Emerson. 

"Puno sam naučio iz vlastitog govora." 

Thomas Chandler Halliburton 

"Prolazim kao noć, od zemlje do zemlje; imam čudnu moć govora." 

Samuel Taylor Coleridge 

"Osjećaj da ste dobro odjeveni daje osjećaj unutarnjeg mira." 

C. F. Forbes 

"Možete dobro govoriti ako vaš jezik može prenijeti poruku vašeg srca." 

John Ford 

"Obično mi treba više od tri tjedna da pripremim dobar improvizirani govor."  

Mark Twain 

"Ako ne znate što želite postići u svojoj prezentaciji, ni vaša publika nikada 
neće." 

Harvey Diamond 

"Možda će zaboraviti što ste rekli, ali nikada neće zaboraviti kako su se zbog vas 
osjećali." 

Carl W. Buechner 

https://www.sbs.com.au/food/article/2020/06/18/art-recording-family-recipe
https://www.nytimes.com/2018/08/03/technology/personaltech/how-to-podcast.html
https://www.nytimes.com/2018/08/03/technology/personaltech/how-to-podcast.html
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"Dobro tempirana tišina govori više od riječi." 

Martin Fraquhar Tupper 

"Potrebno je jedan sat pripreme za svaku minutu prezentacije." 

Wayne Burgraff 

 
Uručak 2.2: Prezentiranje: Što (ne) raditi? 
 

Pročitajte sljedeće rečenice i odlučite što (ne) bismo trebali raditi dok 
prezentiramo? 

Što raditi ✓  

Što ne raditi ✕ 

Slika vrijedi tisuću riječi pa upotrijebite što više slika, grafova i vizualnih 
dimenzija u prezentaciji kako biste je učinili živopisnijom i 
profesionalnijom. 

 

Razgovarajte bez varijacija, čitajte govor ako je potrebno i razgovarajte 
monotonim glasom.  

 

Promijenite ton glasa tijekom prezentacije kako biste zadržali zanimanje 
publike i istaknuli određene riječi i ideje.  

 

Izbjegavajte pauzirati dok držite prezentacije kako publika ne bi bila u 
iščekivanju vaše iduće rečenice. 

 

Svaki govor mora biti popraćen PowerPoint prezentacijom, statističkim 
istraživanjima, grafikonima i videozapisima kako bi ga ljudi upamtili. 

 

Vaša prezentacija može trajati jedan sat ako je to potrebno da kažete sve 
važne informacije. 

 

Koristite grafikone za prezentaciju brojčanih informacija.  

Neka vizualna pomagala budu kratka, ne trošite previše vremena na 
objašnjavanje svakog slajda. 

 

Koristite što više boja i različitih fontova.  

Slobodno navedite i pročitajte informacije sa slajdova.  
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Okrenite leđa publici kada objašnjavate svoja vizualna pomagala.  

Vaši prijedlozi: 

 

✓ 

 

✓ 

 

✓ 

 

 

✕ 

 

✕ 

 

✕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

24 
   

Uručak 2.3: Snimanje i emitiranje zvuka 
 

Sortirajte popis riječi u sljedeću tablicu: 

 

iTunes, slušalice, Blubrry, Spotify, Transistor.fm, ručni mikrofon, Soundtrap, 
Audacity, Soundcloud, višesmjerni mikrofon, Ashampoo Music Studio, 
SimpleCast, TuneIn, Ocenaudio, Acoustica, PodBean, Beautiful Audio Editor, 
Audiotool, BuzzSprout, Libsyn, Stitcher, Google Podcasts, jednosmjerni 
mikrofon 

 

Audio oprema Softver za obradu 
zvuka  

Podcast hosting 
platforme  

Platforme za 
objavljivanje 

podcasta 
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Poglavlje 3 Snimanje recepta 
 

Poglavlje 3 Pregled 
 

Teme 

 
Poglavlje obrađuje sljedeće teme: snimanje i 
uređivanje videozapisa kuhanja, usporedba različitih 
uređaja za snimanje, usporedba i korištenje različitih 
softvera za uređivanje videozapisa, osmišljavanje 
scenarija za recept, uređivanje i objavljivanje 
videozapisa kuhanja. 
 

Ishodi 

Nakon završetka ovog poglavlja, sudionici će imati / 
moći: 
 

• navesti glavne korake u snimanju i uređivanju 
videozapisa 

• navesti i usporediti jednostavnu opremu za 
snimanje videozapisa  

• navesti i usporediti jednostavne softvere za 
uređivanje videozapisa 

• snimiti video isječak narativnog opisa ili 
praktičnu demonstraciju recepta 

• urediti i objaviti kratki videoisječak 
• povećanu percepcija snimanja videozapisa 

kao ponavljanog procesa 
• više cijeniti pravovremene pripreme i 

vježbanje prije snimanja videozapisa 
 

 
Trajanje 
 

Poglavlje obuhvaća nastavne aktivnosti i materijale 
za 6 sati / 270 minuta nastave. 
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Poglavlje 3 Nastavni plan za nastavu i učenje uživo 
 

Br. Trajanje Opis aktivnosti Nastavne 
metode 

Materijali / 
oprema 

1 15 minuta 

 
KAKO SNIMITI RECEPT  
 
Nastavnik će započeti sesiju 
uvođenjem teme Snimanje 
recepta. Nastavnik će uz 
pomoć prezentacije provesti 
sudionike kroz kuharske 
videozapise i stvaranje 
vlastitih  kako bi proširili 
kulturnu svijesti kroz vlastite 
recepte. Nastavnik će 
prezentirati slajdove 2-3 – 
sadržaj i ishodi učenja 
radionice. 
 
Nakon upoznavanja sudionika 
s Poglavljem 3, nastavnik i 
sudionici započinju aktivnost 
zagrijavanja gdje će sudionici 
imati priliku otkriti tko im je 
omiljeni kuhar i omiljeni 
recept. Nastavnik može prvi 
odgovoriti na postavljena 
pitanja.  
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta 
PowerPoint 

2 10 minuta 

 
ŠTO JE KULINARSKI 
VIDEOZAPIS? 
 
Nastavnik prezentira Slajdove 
4-10 koji će sudionike upoznati 
s time što je snimanje video 
recepata i na koji sve način 
videozapisi mogu biti 
snimljeni. Slajdovi prikazuju 
dva glavna stila snimanja 
kuhanja, iznad i prema 
naprijed, te daju primjere koje 
sudionici mogu prepoznati.  
 
Nastavnik će zatim 
reproducirati videozapise na 
slajdovima 7, 8 i 9 s primjerima 
Gordona Ramseya, Gina 
D'Acampa i Tastyja koji imaju 
različite stilove i načine 
educiranja o kuhanju. U 
konačnici, sudionici će 
odabrati jedan od tih stilova i 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta 
PowerPoint 
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snimiti sličan videozapis do 
kraja tečaja. 
 

3 5 minuta 

 
OSMIŠLJAVANJE SCENARIJA  
 
Nastavnik će prezentirati 
osmišljavanje scenarija kroz 
slajdove 10-11 gdje će sudionici 
naučiti o različitim fazama 
koje su uključene u stvaranje 
kulinarskog videozapisa i kako 
izraditi scenarij za snimanje 
recepta. 
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta 
PowerPointa 

3 10 minuta 

 
AKTIVNOST – VAŠE VRIJEME 
DA ZABLISTATE! 
 
Nastavnik će potaknuti učenje 
kroz raspravu. Nastavnik će 
sudionicima dati priliku da 
razgovaraju o idejama za svoj 
kulinarski videozapis. Sudionici 
mogu formirati grupe od 3-4 i 
raspraviti o točkama koje se 
nalaze na slajdu 12, za što će 
im biti potrebno oko 10 
minuta. 
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta 
PowerPoint 
 
Olovka, 
papir 

4 5 minuta 

 
OSMIŠLJAVANJE SCENARIJA  
 
Nastavnik će prezentirati 
osmišljavanje scenarija kroz 
slajdove 10-11 gdje će sudionici 
naučiti o različitim fazama 
koje su uključene u stvaranje 
kulinarskog videozapisa i kako 
izraditi scenarij za snimanje 
recepta. 
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta - 
PowerPoint 

5 15 minuta 

 
AKTIVNOST – PRIPREMA ZA 
KUHANJE 
 
Nastavnik će zatim započeti 
aktivnost koja će sudionicima 
omogućiti da primijene ono 
što su naučili na prethodnim 
slajdovima. Sudionici se 
ponovno dijele u grupe i 
raspravljaju o nekim ranijim 
idejama o svojim kulinarskim 
videozapisima koje potom 
stavljaju na papir. Sudionike 
treba poticati na raspravu i 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta 
PowerPoint 
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uključivanje nekih točaka u 
slajd kao dio njihovih bilješki. 
 

6 5 minuta 

 
OSMIŠLJAVANJE SCENARIJA 
 
Nastavnik nastavlja s lekcijom 
o osmišljavanju scenarija kroz 
slajdove 14 i 15 koji sudionike 
uče o tome kako scenarij 
izgleda i koji će glavni 
elementi scenarija biti 
potrebni sudionicima. 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta - 
PowerPoint 

7 25 minuta 

 
AKTIVNOST – SLIJEDITI 
RECEPT 
 
Nastavnik započinje Aktivnost 
– Slijediti recept gdje će 
sudionici primijeniti znanje o 
pisanju scenarija u praksi. Ovo 
je aktivnost za rad u malim 
grupama, gdje sudionici 
nastavljaju raditi u istoj grupi 
kao u prethodnoj aktivnosti. 
 
Sudionici bi trebali uzeti u 
obzir elemente koje su 
prethodno naučili uključiti u 
svoj scenarij i kreirati vlastiti 
scenarij na temelju svog 
recepta. Scenarij ne mora biti 
pretjerano detaljan, tek toliko 
da djeluje kao plan za 
sudionike kako bi mogli 
snimiti svoj recept. 
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta 
PowerPoint 

8 15 minuta 

 
PAUZA 
 
Sudionici imaju pauzu od 15 
minuta. 
 

  

9  20 minuta 

 
KAKO SNIMATI PAMETNIM 
TELEFONOM 
 
Nastavnik pita sudionike jesu 
li ikada prije snimili recept. 
Ako jesu, mogu podijeliti svoje 
iskustvo, a ako nisu, mogu 
podijeliti ono što se nadaju da 
će naučiti i zbog čega su 
uzbuđeni. 
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
PowerPointa 
recepta 
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Nastavnik će zatim prijeći na 
sljedeće poglavlje: Kako 
snimati pametnim telefonom. 
Slajdovi 17-20 će sudionicima 
pokazati kako snimati 
scenarij, što je video 
produkcija, različite faze video 
produkcije i što će sudionici 
morati učiniti u fazama video 
produkcije. 

10 10 minuta 

 
MISE EN PLACE VIDEO 
SNIMANJA 
 
Nastavnik započinje Aktivnost 
- Mis en Place - koja će 
pripremiti sudionike za 
snimanje njihovog scenarija. 
Cilj ove aktivnosti je da 
sudionici pročitaju scenarij i 
zabilježe sve što im je 
potrebno za pripremu, 
primjerice da imaju na umu 
lokaciju snimanja, alate i 
sastojke koji su im potrebni. 
 
Nastavnik bi trebao potaknuti 
sudionike da koriste dodatnu 
stranicu kako bi sami napravili 
kontrolni popis stvari koje 
trebaju zapamtiti prije 
snimanja. 
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta -
PowerPoint 

11 25 minuta 

 
KAKO SNIMATI PAMETNIM 
TELEFONOM 
 
Nakon ove Aktivnosti, 
nastavnik nastavlja s 
poglavljem: Kako snimati 
pametnim telefonom i prelazi 
na slajd 22. Ovaj slajd će 
sudionike naučiti što trebaju 
znati i unaprijed pripremiti 
prije snimanja svog 
kulinarskog videa. 
 
Nastavnik zatim reproducira 
videozapise na slajdovima 23-
27. Slajd 23 fokusira se na 
snimanje pametnim 
telefonom i različite vještine 
povezane s njim. Slajd 24 
sudionike uči o važnosti 
rasvjete u snimanju i jeftinim 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje  
recepta - 
PowerPoint 
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načinima na koje sudionici 
mogu poboljšati rasvjetu u 
svojim videozapisima. Slajd 25 
sudionicima pokazuje kako 
mogu izraditi vlastite stative 
koji će im pomoći da stabilno 
snimaju. Slajd 26 uči sudionike 
o važnosti pravila trećine i 
centralih kadrova te kako će 
te vještine poboljšati njihov 
rezultat snimanja. Slajd 27 uči 
sudionike o kutovima kamere i 
načinu na koji se oni mogu 
koristiti za dodavanje drame ili 
stila svojim videozapisima. 
 
Nastavnik zatim priprema 
sudionike za sljedeću 
aktivnost tako što će je 
unaprijed postaviti na slajd 28 
koji sudionicima dati neke 
brzinske savjete što (ne) raditi 
kod snimanja videozapisa. 
 

12 15 minuta 

 
PAUZA 
 
Sudionici imaju pauzu od 15 
minuta. 
 

  

13 45 minuta 

 
POČNIMO KUHATI! 
 
Nastavnik će zatim omogućiti 
sudionicima da isprobaju 
vještine koje su upravo naučili 
i sada će snimiti svoj kulinarski 
video. Opis aktivnosti nalazi se 
na slajdu 28 u prezentaciji. 
 
Ako se radionica odvija u 
prostoru bez kuhinje, sudionici 
se mogu pretvarati da kuhaju. 
Tako mogu uvježbavati svoje 
vještine snimanja i te vještine 
primijeniti kad budu mogli 
snimiti recept u kuhinji. 
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta 
PowerPoint 
 
Olovka, papir 
 
Uređaj za 
snimanje, 
rasvjeta, stativ 
 
Prostor za 
kuhanje, sastojci, 
pribor. 

14 25 minuta 

 
KAKO UREĐIVATI KADROVE  
 
Nastavnik predstavlja 
podtemu: Kako uređivati 
kadrove na slajdu 30. 
Nastavnik objašnjava koncept 
uređivanja videozapisa i kako 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta - 
PowerPoint 



   

31 
   

će to doprinijeti snimanju 
njihovog recepta.  
 
Nastavnik nastavlja kroz 
slajdove PowerPoint 
prezentacije 31-33, predstavlja 
kako urediti videozapise i što 
je uključeno u proces 
uređivanja videozapisa.  
 
Na slajdovima 34-36 nastavnik 
predstavlja što možemo 
koristiti za uređivanje 
videozapisa. Nastavnik 
predstavlja softver koji se 
koristi u ovom procesu; iMovie 
(za Mac), Video Editor (za 
Windows), iMovie (za iOS) i 
FilmoraGo (Android) i 
objašnjava funkcionalnosti 
ovog softvera. 
 

15 15 minuta 

 
PAUZA 
 
Sudionici imaju pauzu od 15 
minuta. 

  

16 10 minuta 

 
NASJECKAJ I PROMIJENI  
 
Na slajdu 37 nastavnik 
započinje - Nasjeckaj i 
promijeni. Nastavnik dijeli 
sudionike u grupe koje će 
istražiti različite opcije 
dostupne na uređajima za 
uređivanje videozapisa.  
 
Nastavnik potiče sudionike da 
istražuju online ili u trgovini 
aplikacija za različite 
programe i alate koje mogu 
koristiti za ovaj proces kako bi 
razvili svoje vještine snimanja 
recepata. Nakon što sudionici 
završe ovaj korak, mogu 
raspraviti s grupom kako bi 
međusobno podijelili različite 
metodologije i resurse.  
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta 
PowerPoint 
 
Aplikacija za 
uređivanje, 
uređaj za 
uređivanje 
(pametni telefon, 
prijenosno 
računalo itd.) 

17 10 minuta 

 
ZAPOČNIMO S UREĐIVANJEM  
 
Nastavnik se još jednom 
osvrće na PowerPoint 
prezentaciju kroz slajdove 38-

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta - 
PowerPoint 
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39 i predstavlja podtemu: 
Započnimo s uređivanjem.  
 
Nastavnik objašnjava prve 
korake u procesu uređivanja 
videozapisa kao što su:  
• Otvori i spremi  
• Skrati isječak  
• Dodaj efekate i 
prijelaze  
• Izvezi  
 
Nastavnik će osigurati da svi 
sudionici razumiju ove 
koncepte i da ih mogu 
implementirati u svoj proces 
uređivanja videozapisa.  
 

18 10 minuta 

 
NAREŽITE, NASJECKAJTE I 
SKUHAJTE  
 
Nastavnik predstavlja 
Aktivnost – Narežite, 
nasjeckajte i skuhajte. U ovoj 
aktivnosti sudionici će razviti 
vremenski slijed svog 
videozapisa. To će poslužiti 
kao vježba planiranja iz 
kadrova snimljenih u 
aktivnosti Krenimo kuhati. Ova 
aktivnost omogućit će 
sudionicima da organiziraju 
redoslijed svojih isječaka, koje 
kadrove planiraju koristiti i 
koje efekte uređivanja 
videozapisa možda žele 
primijeniti.  
 
Nastavnik potiče sudionike da 
bilježe na papiru svoj plan 
uređivanja videozapisa.  
 
Nastavnik sudionicima daje 
poveznice na dodatne 
materijale za učenje te ih 
poziva da rade na uređivanju 
svojih snimaka u vrijeme 
samousmjerenog učenja. 
 
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta 
PowerPoint 
 
Aplikacija za 
uređivanje, 
uređaj za 
uređivanje 
 
Olovka i papir 

19 15 minuta 

 
PAUZA 
 
Sudionici imaju pauzu od 15 
minuta. 
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20 10 minuta 

 
KAKO OBJAVLJIVATI 
 
Kao završna aktivnost u ovoj 
sesiji, nastavnik prolazi kroz 
slajdove 41-42, kako bi 
polaznici razumjeli sljedeće 
korake, nakon što urede svoje 
video datoteke za vrijeme 
samousmjerenog učenja.  
 
Ovo poglavlje- Kako 
objavljivati - pokazat će 
sudionicima kako objaviti svoj 
videozapis nakon što budu 
zadovoljni konačnom verzijom. 
Nastavnik će istražiti formate; 
MP4, MOV i MKV i objasniti 
kako objaviti videozapis na 
YouTubeu.  
 
Na Slajdu 42 nastavnik 
sudionicima pokazuje 
videozapis na temu "Kako 
objaviti videozapis na 
YouTube". Ovaj će vodič 
objasniti kako objaviti 
videozapis na YouTube s 
računala.  
 
Sudionici mogu koristiti ovaj 
videozapis kao vodič kad 
dovrše uređivanje i prijenos 
svog videozapisa na YouTube i 
druge platforme.  
 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

TafH IO1 – 
Snimanje 
recepta - 
PowerPoint 

21 15 minuta 

 
ZAKLJUČAK I EVALUACIJA 
 
Nastavnik provodi 
evaluacijsku aktivnost kako bi 
se procijenila kvaliteta ovog 
poglavlja. 
 
Nastavnik svim sudionicima 
daje tri kartice i olovku, na 
kojima sudionici pišu odgovore 
na sljedeća pitanja:  
 
Koje dijelove radionice ću 
upamtiti? 
Koje dijelove radionice nisam 
siguran da će mi koristiti? 
Koji dijelovi radionice mi 
uopće neće koristiti (ako ih 
ima)? 

PowerPoint 
prezentacija, 
grupne 
aktivnosti, 
rasprave 

Kofer/ladica s 
pismima/kanta 
za smeće ili slike 
ovih predmeta. 
 
Kartice (ako je 
moguće, u 3 
različite boje). 
 
Olovke i 
materijali za 
bilješke za 
sudionike 
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Nastavnik zatim stavlja simbol 
kofera, ladice s pismima i 
kantu za smeće u sredini sobe, 
ili koristi prave predmete. 
 
Nastavnik zatim traži od svih 
sudionika da u skladu s tim 
podijele svoje kartice, kako 
slijedi: (1) Dijelove koje će 
upamtiti stavljaju se u kofer (2) 
Dijelove oko kojih nisu sigurni 
ili neodlučni, stavit će u ladicu 
s pismima jer o njima još 
moraju promisliti (3) Dijelove 
koje nisu smatrali korisnim, 
bacit će u kantu  
 
Nakon što svi sudionici završe 
aktivnost, nastavnik prikuplja 
sve dijelove kartice kako bi 
procijenio koji su dijelovi 
radionice bili najkorisniji. 
 
Nastavnik se potom zahvaljuje 
sudionicima na aktivnom 
sudjelovanju i suradnji nakon 
što su svi imali priliku podijeliti 
svoja iskustva.  
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Poglavlje 4 Komunikacija na mreži 
Poglavlje 4 Pregled 
 

Teme 

 
Poglavlje se bavi sljedećim temama: online 
komunikacija i online zajednice, pravila ponašanja na 
mreži, kibersigurnost: utjecaj i osnovni online 
sigurnosni savjeti, kako se nositi s negativnim 
stranama online okruženja. 
 

Ishodi 

Nakon završetka ovog poglavlja, sudionici će imati / 
moći: 

• poboljšati znanje o različitim vrstama 
internetske komunikacije, kao i prednostima i 
nedostacima korištenja internetske 
komunikacije 

• povećanu svijest o postojećim relevantnim 
stranicama, platformama i društveniim 
medijima na kojima mogu objavljivati i dijeliti 
recepte 

• povećanu spremnost da se online okruženja 
promatraju kao mogući prostori za zajednicu i 
komunikaciju  

• poboljšano znanje o osnovnim pravilima 
ponašanja u internetskom okruženju 

• poboljšano znanje o osnovnim pravilima i 
smjernicama kako ostati siguran na internetu i 
zaštititi se od kibernetičkih kriminalaca 

• povećan interes za korištenjem sigurnosnih 
savjeta za surfanje online 

• povećanu svijest o važnosti selektivnog 
dijeljenja 

• poboljšano znanje o strategijama kako se 
nositi s negativnostima na mreži 

 
Trajanje 
 

Poglavlje obuhvaća nastavne aktivnosti i materijale 
za 6 sati / 270 minuta nastave. 
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Poglavlje 4 Nastavni plan za nastavu i učenje uživo 

Br. Trajanje Opis aktivnosti Nastavne 
metode 

Materijali / 
oprema 

1 25 min 

 
LEDOLOMAC/UVOD  
 
https://www.funretrospectives.c
om/visual-phone/  
Nastavnik dijeli sudionike u 
grupe, a zatim objašnjava 
aktivnost ledolomca. Svaka 
skupina dobiva potreban 
materijal za aktivnost (3 ljepljiva 
papirića i 3 kemijske olovke – 
svaka osoba mora imati jedan 
papirić i jednu olovku). 
 
Sudionici pišu rečenicu na 
papiriće (po mogućnosti vezane 
uz hranu, kuhanje itd.) , a zatim 
na nju postavljaju jedan prazan 
papirić (kako bi je samo autor 
rečenice znao u tom trenutku) i 
proslijeđuju je članu svog tima u 
smjeru kazaljke na satu.  
 
Svaka osoba čita rečenicu, a 
zatim kreira reprezentativni 
crtež za rečenicu (na praznom 
ljepljivom papiriću). Svi zatim 
proslijeđuju papiriće u smjeru 
kazaljke na satu. 
 
Na novom ljepljivom papiriću, 
svaka osoba piše rečenicu za 
crtež ispred sebe, i stavlja je na 
vrh kompleta ljepljivih papirića 
(sada set ima tri ljepljiva 
papirića: originalnu rečenicu, 
crtež i novu rečenicu). Svi zatim 
proslijeđuju ljepljive papiriće u 
smjeru kazaljke na satu (ako su 
u grupi po tri osobe, set bi 
trebao završiti kod originalnog 
pisca rečenica). 
 
Nastavnik upućuje sudionike da 
otvore set ljepljivih papirića 
kako bi svi mogli vidjeti rečenice 
i njihove crteže. 
 
Za procjenu aktivnosti, 
nastavnik postavlja sudionicima 

Grupni rad, 
diskusija, 
prezentacija 

Ljepljivi 
papirići, olovke, 
flipchart/ 
bijela ploča/ 
pametna ploča 

https://www.funretrospectives.com/visual-phone/
https://www.funretrospectives.com/visual-phone/
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nekoliko pitanja kako bi otvorio 
raspravu:  
- Je li bilo teško ilustrirati 
rečenicu? 
 Jeste li se suočili s 
izazovima u kreiranju rečenice 
za ilustraciju?  
 
Nastavnik zaključuje aktivnost 
porukom o komunikaciji – 
objašnjavajući da komunikacija 
može imati različite oblike – i to 
verbalnu, neverbalnu, pisanu, 
vizualnu (za ovu aktivnost 
korištena je vizualna i pisana 
komunikacija), tako da kontekst 
i interpretacija određene 
komunikacije mogu varirati 
ovisno o vrsti komunikacije koja 
se koristi kao i osobi koja je 
prima (njezino iskustvo, 
uvjerenja i sl.). 
 

2 20 min 

 
ONLINE KOMUNIKACIJA 
 
Nastavnik kratko predstavlja 
online komunikaciju i različite 
vrste internetske komunikacije, 
internetske zajednice i primjere 
internetskih zajednica. 
 

Prezentacija 
Prezentacija: 
Online 
komunikacija 

3 30 min  

 
RASPRAVA 
 
Nastavnik potiče raspravu 
među sudionicima:  
1) Kojoj internetskoj zajednici 
pripadate? 
2) Koje su vama "najbolje" 
internetske zajednice koje su 
najviše prilagođene 
korisnicima? 
3) Jeste li ikada objavili recept u 
nekoj od tih zajednica?  
4) Možete li nam pokazati 
primjer svoje lokalne online 
zajednice gdje možete dijeliti 
recepte?  
5) Kako odabrati online 
zajednicu? Koji su ključni 
čimbenici koje treba uzeti u 
obzir prilikom odabira 
internetske zajednice (npr. 
korisniku prilagođen, besplatan, 
mogućnost anonimnosti, 
moderatori, sposobnost 

Rasprava  
Flipchart papir/ 
Pametna 
ploča/ 
bijela ploča 
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objavljivanja slika/videozapisa 
itd.)?  
6) Mislite li da bilo koja od 
zajednica predstavljenih 
tijekom ove radionice odgovara 
ključnim čimbenicima o kojima 
se raspravljalo? Ako da, zašto? 
 
Nastavnik zapisuje (po 
mogućnosti na flipchart papiru 
ili pametnoj ploči ili bijeloj ploči) 
sve prijedloge za savršenu 
online zajednicu . 
 
Nastavnik također bilježi online 
zajednice koje su sudionici 
podijelili, kako bi ih kasnije 
poslao svim sudionicima na 
daljnje istraživanje. 
 

 15 min 

 
ZAKLJUČAK 
 
Mala igra evaluacije "Baci 
kocku":  
 
Nastavnik stavlja kockicu na 
svaki stol. Svaki sudionik baca 
kockicu i kratko odgovara 
naglas na pitanje na temelju 
broja: 
 
1 - Želim zapamtiti… 
2 - Nešto što sam danas 
naučio/la 
3 - Jedna riječ za sažetak onoga 
što sam naučio/la 
4 - Nešto što sam već znao/la... 
5 - Još uvijek mi nije jasno... 
6 - "Aha" trenutak koji sam 
doživio/la danas... 
 
 
Nastavnik privodi radionicu 
kraju odgovarajući na pitanja 
sudionika i ponovno naglašava 
da internetske zajednice 
pružaju stvarnim zajednicama 
mjesto okupljanja pomoću 
interneta.  
 
 

Rasprava  

 15 min 
 
PAUZA  
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 20 min 

UVOD  
 
Aktivnost služi kao uvod u 
komunikaciju na internetu, 
posebno pravila ponašanja. 
Sudionici će imati priliku 
raspraviti i podijeliti iz svog 
iskustva ono što je važno pri 
komunikaciji na internetu, 
posebice dok koriste društvene 
mreže. 
 
Za ovu aktivnost nastavnik 
treba osigurati prostor u kojem 
se sudionici mogu slobodno 
kretati. Jedna strana prostorije 
predstavljat će 'Slažem se u 
potpunosti', a druga 'Uopće se 
ne slažem'. Sredina prostora bit 
će 'neutralna'. Dok nastavnik 
čita tvrdnje, sudionici se kreću 
po prostoriji prema tome slažu li 
se ili ne. 
Nastavnik potiče sudionike da 
objasne svoj stav i da se svi 
uključe u raspravu.  
 
Prijedlozi za tvrdnje: 
Prilikom komunikacije na mreži: 
1. Važno je komunicirati na isti 
način na internetu kao i ja u 
stvarnom životu 
2. Važno je ne koristiti društvene 
mreže dok ste pod utjecajem 
(npr. snažnih emocija, 
supstanci) 
3. Važno je koristiti sarkazam i 
humor kako biste pokazali svoju 
osobnost 
4. Važno je poznavati svoju 
publiku – ljude kojima 
posvećujete svoju poruku (npr. 
ne objavljujete mesne recepte u 
vegetarijanskim/veganskim 
skupinama) 
5. Važno je uzeti u obzir osobe 
koje dolaze iz različitih sredina i 
kultura i kako mogu percipirati 
vašu komunikaciju/poruku 
6. Gramatika nije važna kada 
komunicirate online 
7. Važno je ukazati na pogreške 
koje su drugi korisnici napravili i 
ispraviti ih 
8. Važno je koristiti puno 
emotikona, velikih slova i slično 
za izražavanje osjećaja 

Rasprava 
Prostrana soba, 
zaslon 
projektora ili 
pametna ploča  
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9. Važno je zatražiti dopuštenje 
prije dijeljenja bilo kakvih slika 
ili videozapisa koji uključuju 
druge osobe ili su ga drugi 
izradili 
10. Važno je prihvatiti sve 
"zahtjeve prijatelja" na 
društvenim mrežama 
 
Nastavnik bi trebao uzeti u obzir 
da sudionici možda nisu 
upoznati s nekim od 
upotrijebljenih pojmova, npr. 
emotikoni, zahtjevi za 
prijateljstvo, društvene mreže 
itd.; stoga bi moglo biti 
potrebno dodatno objašnjenje.  
 
Nastavnik također može 
prikazati izjave na zaslonu kako 
bi pomogao sudionicima da ih 
bolje razumiju i da zapamte 
izjavu prilikom nastavka 
rasprave. 
 

 20 min 

 
UVOD U PRAVILA PONAŠANJA 
U INTERNETSKOM OKRUŽENJU: 
ŠTO (NE) RADITI? 
 
Nastavnik kreće s uvodom u 
netiquette odnosno pravila 
ponašanja u internetskom 
okruženju: koja je razlika 
između bontona i netiquetta i 
važnost svih ključnih točaka 
raspravljenih u prvoj vježbi za 
sigurnu i profesionalnu 
internetsku komunikaciju. 
 
Nastavnik odgovara na sva 
pitanja i potiče sudionike da 
podijele svoje iskustvo, bilo loše 
ili dobro, komuniciranja putem 
interneta.  
 
Nastavnik također pita 
sudionike da li bi željeli dodati 
više ključnih točaka već 
spomenutim. Ako da, nastavnik 
ih treba zapisati na 
ploču/flipchart/pametnu ploču. 
 
 

Prezentacija, 
rasprava 

Projektor ili 
pametna ploča, 
flipchart papir 
ili bijela ploča 
Prezentacija: 
Netiquette 

 35 min 
 
POSTER: KLJUČNA PRAVILA 
PONAŠANJA U INTERNETSKOM 

Grupni rad, 
diskusija, 
prezentacija 
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OKRUŽENJU KOJE TREBA UZETI 
U OBZIR PRI OBJAVLJIVANJU 
RECEPTA NA INTERNETU 
 
Nastavnik dijeli sudionike u 
male grupe (3-4 sudionika) i 
traži od njih da, na temelju 
onoga što su do sada naučili o 
bontonu, razgovaraju o 
ključnim točkama online 
komunikacije koje treba uzeti u 
obzir prilikom dijeljenja 
recepata online (forumi, blogovi, 
platforme društvenih medija 
itd.) Nakon identifikacije 
ključnih točaka, trebali bi 
koristiti aplikacije CANVA , 
GLOGSTER, PIKTOCHART ili 
druge internetske platforme za 
izradu plakata s tim kritičnim 
točkama/pravilima. Grupe 
zatim prezentiraju svoje postere 
nastavniku i ostalim 
sudionicima. 
 
Nastavnik treba poticati 
raspravu među sudionicima 
nakon svake prezentacije. 

  

 
DODATNA AKTIVNOST: 
 
Ako polaznici imaju dobre 
digitalne vještine i brže završe 
zadatak ili ako njihove digitalne 
vještine nisu dovoljno dobre, 
nastavnik može 
nastaviti/zamijeniti prethodnu 
aktivnosti ovom dodatnom 
vježbom.  
 
Nastavnik dijeli polaznike u 
male grupe (3-4 polaznika). 
Svaka grupa dobiva primjere 
online komunikacije. Zajedno 
moraju raspraviti o sljedećem: 
• Jeste li ikada objavili, 
komentirali nešto slično 
slikama? U kojoj situaciji?  
• Jesu li navedeni primjeri 
prikladni za internetsku 
komunikaciju? Ako ne, zašto? 
• Što bi promijenili u ovoj 
komunikaciji u skladu s 
pravilima ponašanja u 
internetskom okruženju? (Ako 
mislite da ga treba promijeniti) 
 

Grupni rad, 
rasprava 
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Najbolje bi bilo da nastavnik 
pronađe prave primjere na 
lokalnom jeziku koje će dati 
sudionicima. Sva imena i slike 
(ako se uzimaju s platformi 
društvenih medija) uključenih 
osoba trebaju biti zamućeni. U 
slučaju da ne može pronaći 
primjere, nastavnik može 
izmisliti scenarije. 
 

 15 min 

 
ZAKLJUČAK 
 
Mala igra evaluacija sesije 
"Rangiranje". Koraci: 
1. Nastavnik zapisuje sljedeća 
pitanja (ili može izmisliti svoja 
pitanja) na flipchartu/bijeloj 
ploči/pametnoj ploči i crta dugu 
liniju jednu ispod druge. 
Nastavnik zapisuje "jako puno" 
na početku svakog retka i 
"nimalo" na kraju svakog retka, 
to bi trebalo izgledati ovako:  
 
Jako puno. 
_________________________________
Uopće ne. 
 
Evo nekoliko pitanja koja 
nastavnik može postaviti: 
• Koliko sam razumio današnju 

temu? 
• Koliko ću moći primijeniti ono 

što sam danas naučio? 
• Koliko mi se svidjela 

atmosfera u grupi? 
• Koliko se ugodno osjećam na 

radionici?  
 
2. Nastavnik traži od sudionika 
da uzmu olovku i ostave 
odgovarajuću oznaku za svako 
pitanje kako bi pokazali što 
osjećaju o tome. Na primjer, ako 
imaju pozitivno mišljenje o 
postavljenom pitanju, sudionici 
označuju lijevu stranu ("jako 
puno"), a ako nemaju pozitivno 
mišljenje, označuju više desnu 
stranu ("uopće"). Ako oni 
zapravo nemaju mišljenje, oni 
mogu staviti znak u sredini 
linije. Odgovori su anonimni. 
 

Rasprava  
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Na kraju aktivnosti evaluacije, 
nastavnik može vidjeti što 
grupa misli o postavljenim 
pitanjima. Ako postoje neki 
iznenađujući odgovori, npr. 
otkriveni negativni osjećaji, 
nastavnik može postaviti 
dodatna pitanja kako bi otkrio 
što je pošlo po zlu.  
 
Nastavnik zatim zaključuje 
radionicu odgovarajući na sva 
preostala pitanja sudionika i 
sumirajući važnost korištenja 
pravila ponašanja u 
svakodnevnom internetskom 
okruženju, koje su koristi, i sl. 
 
Nastavnik također može 
sudionicima podijeliti uručke s 
osnovnim pravilima ponašanja 
u internetskom okruženju.  
 

 15 min  
 
PAUZA 
 

 20 min 

 
UVODNI KVIZ O RAZINI 
OSVIJEŠTENOSTI O 
KIBERSIGURNOSTI  
 
Ako sudionici imaju dobre 
digitalne vještine, nastavnik 
može koristiti online platforme 
kao što su Kahoot ili Nearpod za 
kviz i angažirati sudionike.  
U suprotnom, nastavnik treba 
podijeliti sudionike u male 
grupe i dati svakoj grupi tri 
papira sa slovima A, B i C. 
Nastavnik zatim čita pitanja i 
moguće odgovore i, po 
mogućnosti, prikazati ih na 
zaslonu pomoću projektora ili 
pametne ploče.  
Nakon što pročita pitanja, 
nastavnik svakoj grupi daje 
vremena ( 1-2 minute) da 
prodiskutiraju o mogućem 
odgovoru. Kada istekne vrijeme, 
svi timovi trebaju držati 
odgovarajuće slovo (A, B ili C) za 
odgovor za koji misle da je 
točan. Točni odgovori grupi 
donose po jedan bod, dok 
netočni odgovori ne dobivaju 
bodove. Pobjeđuje grupa s 

Grupni rad, 
rasprava 

Projektor ili 
pametna ploča,  
Papiri sa 
ispisanim 
slovima A, B, C, 
mala nagrada 
po želji 
 
Uručak: Kviz o 
kibersigurnosti 
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najviše bodova. Nastavnik može 
odabrati želi li ponuditi nagradu 
za pobjednički tim, npr. 
grickalice.  
 
Nakon kviza, nastavnik može 
pitati timove kako su birali 
odgovore, koje im je pitanje bilo 
najteže i najlakše, itd. 
 

 15 min  

 
KAKO OSTATI SIGURAN NA 
MREŽI? 
 
Nakon uvodnog kviza, 
nastavnik ukratko predstavlja 
definicije kiberprijetnji i 
kibersigurnosti, kako 
kibernetički napadi utječu na 
nas te zašto je od ključne 
važnosti razvijati našu svijest i 
vještine o kibersigurnosti. 
Kviz o kibersigurnosti - točni 
odgovori: 1.C. 2B.3.C, 4.B.5.C, 6.A, 
7.C, 8.A.9.B.10.A,11.C, 12.A, 13.B 
 
 

 Uručak: Kviz o 
kibersigurnosti 

 20 min 

 
BRAINSTORMING 
 
Nakon toga slijedi 
brainstorming. Nastavnik traži 
od sudionika da razmisle o: 
• mogućim posljedicama 
uspješnog napada u području 
kibersigurnosti 
• kako ostati siguran na mreži?  
 
Bitno je da sudionici razumiju 
moguće posljedice kibernetičkih 
napada i njihovu ozbiljnost, prije 
nego što daju prijedloge o tome 
koje korake poduzeti kako bi se 
zaštitili.  
 
Svi prijedlozi trebaju biti 
napisani na flipchartu, 
pametnoj ploči ili bijeloj ploči.  
 
Nastavnik može voditi sudionike 
ako im ponestane ideja 
predlažući neke ideje za 
razmatranje i olakšavajući 
daljnju raspravu.  
 
Ideje za posljedice – 
emocionalni i financijski 

Brainstormin
g,diskusija 

Flipchart ili 
bijela ploča ili 
pametna ploča 
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gubitak, krađa identiteta, 
gubitak važnih podataka, itd.  
 
Kako ostati siguran na mreži - 
ideje:  

• Koristite softver za 
zaštitu na mreži/izvan 
mreže.  

• Redovito ažurirajte 
softvera.  

• Stalno se educirajte.  
• Nemojte donositi odluke 

pod stresom ili u žurbi.  
• Prije otvaranja, dva puta 

provjerite poveznice ili 
privitke. 

• Prakticirajte sigurno 
pregledavanje.  

• Prakticirajte sigurnu 
kupovinu. 

• Koristite jake lozinke.  
• Koristite upravitelja 

zaporkama.  
• Uključite dvostruku ili 

višestruku provjeru 
autentičnosti.  

• Budite oprezni s javnim 
Wi-Fi mrežama.  

• Podaci pričuvne kopije.  
• Osobne podatke čuvajte 

profesionalno i 
ograničeno.  

• Neka postavke 
privatnosti ostanu 
uključene.  

• Pazite koga upoznajete 
na internetu. 

 
Nastavnik aktivnost privodi 
kraju nakon što se pokriju sve 
glavne točke. 
 

 15 min  
 
PAUZA (nije obavezno) 
 

 20 min 

 
SUOČAVANJE S 
NEGATIVNOSTIMA NA 
INTERNETU 
 
Iako smo pokrili osnovne 
principe kako ostati siguran 
online i zaštititi se od hakera, 
važno je raspraviti i kako 
očuvati mentalno zdravlje i 
kako se nositi s negativnim 

Videozapis, 
rasprava 

Projektor/pame
tna ploča, 
flipcart papir ili 
bijela ploča.  
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komentarima, recenzijama 
recepata, itd.  
 
Za ovu aktivnost nastavnik 
najprije pita sudionike jesu li 
doživjeli neugodnosti u 
internetskom okruženju te želi li 
podijeliti kako su se s tim 
situacijama nosili.  
 
Nastavnik zatim pokazuje 
sudionicima videozapis: 
https://www.youtube.com/watc
h?v=ZZRXmtXptnU ( od 3:12 min 
do 7:23 min) i traži od njih da 
napišu "strategije kako se nositi 
s negativnošću" koje su 
navedene u videozapisu. Nakon 
završetka videa, nastavnik traži 
od sudionika da ispričaju 
strategije/savjete koje su čuli 
dok ih zapisuje na 
flipchart/bijelu ploču/pametnu 
ploču. Zatim, nastavnik pita žele 
li sudionici podijeliti još neke 
prijedloge/strategije iz svog 
iskustva. 
 
Alternativno, ako nastavnik ne 
može pronaći sličan video na 
lokalnom jeziku i sudionici 
imaju nisku razinu engleskog 
jezika, nastavnik može krenuti 
od iskustva sudionika, a zatim 
brainstormati o najboljim 
strategijama. 
 
Nastavnik zaključuje aktivnost 
pitanjem sudionika misle li da 
bi ove strategije funkcionirale i 
jesu li u voljni isprobati ih u 
budućnosti ako dođe do 
negativnih situacija. 
 
 

 15 min  

 
EVALUACIJA POGLAVLJA 4 – 
METODA EVALUACIJE 5 
PRSTIJU 
 
Nastavnik traži od sudionika da 
nacrtaju svoju ruku i zapišu na 
svakom prstu: 
 

1. Palac: Ono što mi se 
najviše svidjelo… 

Individualni 
rad, dijeljenje 
povratnih 
informacija, 
diskusija 

papir, olovke 
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Poglavlje 4 Dodatni materijali 
 

Uručak 4.1. Kviz o svijesti o kibersigurnosti 
 
Predložena pitanja za kviz o svijesti o kibersigurnosti (točni odgovori označeni 
su zelenom bojom) možete pronaći u nastavku. Nastavnik može odabrati koja 
pitanja i koliko pitanja postaviti. Nastavnik također može sam smišljati pitanja. 
 

1. Koja je najslabija karika u kibersigurnosti? 
A. Kratke lozinke 
B. Računala 
C. Čovjek 

 
2. Što označava "https://" na početku URL-a, za razliku od "http://" (bez 

znaka "s") ili znak  lokota? 
A. Web stranica je u visokoj rezoluciji  
B. Te su informacije unesene na web-mjestu šifrirane 
C. Ta stranica nije dostupna nekim računalima 
 

3. Što trebaju sadržavati lozinke za maksimalnu sigurnost? 
A. Imena i datume koje je lako upamtiti 
B. Niz brojeva ili slova 
C. Kombinacija velikih i malih slova, brojeva i simbola 
 

4. Morate promijeniti lozinku, koja od sljedećih je najjača lozinka? 
A. Lozinka12345 
B. Bi%DuIn!So57Lo  
C. Iloveponnies 

 
5. Kada je u redu ponovno upotrijebiti lozinku? 

A. Kada se prijavljujete na račune na društvenim mrežama 
B. Kada je preteško zapamtiti dugu lozinku 
C. Nikad 
 

2. Kažiprst: To je ono što 
želim istaknuti… 

3. Srednji prst: Ovo mi se 
nije svidjelo… 

4. Prstenjak: to ću 
upamtiti… 

5. Mali prst: to mi je malo 
promaklo… 

 
Nastavnik traži od sudionika da 
podijele svoje povratne 
informacije (dobrovoljno).  
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6. Što trebam učiniti nakon saznanja o povredi podataka internetske 
platforme čiji sam član? 

A. Promjena lozinke za moj račun za tu web stranicu i svih drugih 
web stranica na kojima koristim istu lozinku  

B. Promjena lozinke mog računa za tu web-lokaciju 
C. Ništa 

 
7. Koja je od ovih stvari najučinkovitija za održavanje vaše digitalne 

privatnosti? 
A. Otkazivanje pretplate iz svih neželjenih poruka e-pošte 
B. Pokrivanje prednje kamere računala 
C. Ne dijeljenje osobnih podataka na društvenim mrežama 

 
8. Ako dijelite osjetljive informacije na društvenim mrežama, što vas može 

dovesti u opasnost? 
A. Krađa identiteta 
B. Vaš će račun biti suspendiran 
C. Ništa se neće dogoditi. 

 
9. Vi ste na web stranici, a skočni prozor obaviještava vas da ste osvojili 

milijun dolara. Kako možete najsigurnije postupiti? 
A. Kliknite na poveznicu "Preuzmi nagradu" 
B. Držite pritisnutom tipku Ctrl+Alt+Del, otvorite Upravitelj 

zadacima, odaberite skočni prozor s popisa i kliknite "Završi zadatak". 
C. Kliknite "x" u gornjem kutu prozora 
 

10. Želite se pretplatiti na primanje informacija s nove web-lokacije. Koje su 
informacije prikladne za pružanje u početku? 

A. Vaše ime i adresa e-pošte 
B. Vaše ime i prezime, adresa stanovanja, broj telefona i adresa e-

pošte 
C. Sve navedeno,  kao i podaci o vašoj kreditnoj kartici za buduće 

kupnje 
 

11. Ako primite sumnjiv e-mail ili poruku na društvenim mrežama, biste li 
trebali? 

A. Odgovoriti odmah! 
B. Otvoriti poveznicu ili privitke 
C. Prijaviti! 
 

12. Što trebate učiniti ako mislite da su vaš identitet ili računi ugroženi? 
A. Pratiti svoju adresu e-pošte i račune zbog prijevare 
B. Odspojiti računalo s interneta  
C. Obratiti se svom oružatelju internetskih usluga 

 
13. Što biste od navedenog trebali učiniti kako biste ograničili pristup 

svojim datotekama i uređajima? 
A. Ažurirajte softver jednom godišnje 
B. Koristiti višestruku autentifikaciju 
C. Dijeliti lozinke samo s osobama kojima vjerujete 
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Poglavlje 5 Organiziranje kulinarskog eventa 
 

Poglavlje 5 Pregled 
 

Teme 

 
Poglavlje obrađuje sljedeće teme:  
Vrste kulinarskih evenata; planiranje eveneta; kako 
pozvati goste; kreiranje popisa jela; opskrba 
sastojcima (popis za kupovinu), izračunavanje 
količina; upoznavanje s opremom; provedba 
kulinarskog eventa 
 

Ishodi 

Nakon završetka ovog poglavlja, sudionici će moći: 
• isplanirati kulinarski event 
• organizirati potrebno mjesto održavanja i 

materijal  
• pridržavati se obveznih higijenskih standarda  
• planirati dekoracije za odabranu temu hrane 
• upoznati radni prostor i kuhinjsku opremu  
• pozvati mješovitu skupinu sudionika 

 
Trajanje 
 

Poglavlje obuhvaća nastavne aktivnosti i materijale 
za 6 sati / 270 minuta nastave. 
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Poglavlje 5 Nastavni plan za nastavu i učenje uživo 
 

Br. Trajanje Opis aktivnosti Nastavne 
metode 

Materijali / 
oprema 

 

1 

 
10Ă
ń ĭňǔţắ 

 
ŻẮĜŖĬKẮŴẮŇKĚ 
 
Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂꞌ ŵắĸôń Ăꞌ ǔđĭôňĭĸǔĂ
đĭĵěļĭĂĸôń ắđĂr ắr ĭŗắ–ĂꞋ ŵĭĂ
ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂżắr ĭꞌ ǔĵǔĂꞌ ļĵěđěḉě} 

?Ă ꞌ ŵôĵěĂĭń ě 
?Ă ţŗĭĂꞌ ţŵắŗĭĂĸôĵěĂĭȟĂ

ĸắŗắĸţěŗĭżĭŗắĵǔ[ĂĸắôĂňr ŗ–Ă
ôń ĭļĵěňǔĂčôĵǔ[Ăꞌ ţŵắŗĭĂĸôĵěĂ
ňắĵŵĭŝěĂŵôļě[Ăȟôčĭĵě––– 

 
Żắţĭń Ăꞌ ŵĭĂr ŗěꞌ ắŵĭĵǔĂr ắr ĭŗĂĭĂ
ǧôŗń ĭŗắĵǔĂ⟩ꞌ ňĵě�ňǔĂĸǔĝļĭçǔ [ĂĭĂ
żắr ôĉĭňĵǔĂĝŗǔđắňĵě– 

ŇắĸôňĂ8Ăń ĭňǔţě[ĂĝŗǔđắňĵěĂ
r ŗěꞌ ţắĵě[ĂắĂꞌ ŵĭĂꞌ ǔđĭôňĭçĭĂčĭĂţŗěčắļĭĂ
ĭń ắţĭĂĵěđňǔĂ-ꞌ ňĵě�ňǔĂĸǔĝļĭçǔ-– 
Ꞌ ŵắĸĭĂꞌ ǔđĭôňĭĸĂĉĭţắĂĭń ěĂꞌ ắĂ
ꞌ ŵắĸôĝĂr ắr ĭŗĭḉắ–ĂꞋ ǔđĭôňĭĸ[ĂĉĭĵěĂꞌ ěĂ
ĭń ěĂr ŗôżôŵě[Ăǔꞌ ţắĵěĂĭĂĉěĸắĂđắĂĝắĂ
ꞌ ěĂr ŗěđꞌ ţắŵĭ–ĂÔꞌ ôčắĂĸôĵắĂđŗ�ĭĂ
r ắr ĭŗĂĉĭţắĂňắĝļắꞌ ĂôňôĂŝţôĂĵěĂ
ňắr ĭꞌ ắňô–Ă 

 
 
 
 
 
 
ŻắĝŗĭĵắŵắňĵěĂ 
-Ăĝŗǔđắňĵě 

 
 
 
 
 
 
 
Rắr ĭŗĂĭĂôļôŵĸắ 

2 

 
 

 
 
15Ă
ń ĭňǔţắ 
 
 
 
 
 
 
 

 

KOJE VRSTE EVENATA 
POSTOJE? 

Ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂǧôŗń ĭŗắĵǔĂĸŗǔĝ–ĂꞋ ŵắĸĭĂ
ꞌ ǔđĭôňĭĸĂôr ĭꞌ ǔĵěĂôń ĭļĵěňôĂĵěļôĂĭļĭĂ
ţĭr ĭĉňôĂĵěļôĂĭżĂŗěĝĭĵěĂǔĂĸôĵôĵĂ�ĭŵĭ–Ă 
Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂżắr ĭꞌ ǔĵěĂđôr ŗĭňôꞌ ěĂ
ꞌ ǔđĭôňĭĸắĂňắĂčĭĵěļôĵĂr ļôĉĭĂĭļĭĂňắĂ
r ắr ĭŗňắţĭń Ăĸắŗţĭçắń ắĂĸôĵěĂḉěĂꞌ ěĂ
ĸôŗĭꞌ ţĭţĭĂżắĂń ắr ǔĂǔń ắĂǔĂ
ꞌ ļĵěđěḉěń Ăđĭĵěļǔ– 
Ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂꞌ ń ĭŝļĵắĵǔĂĭđěĵěĂżắĂ
ŗắżňěĂôčļĭĸěĂěŵěňắţắĂŵěżắňĭȟĂǔżĂ
ȟŗắňǔĂ‚ňr ŗ–ĂĝắļắĂŵěĉěŗắ[Ă
ĸŵắŗţôŵꞌ ĸĭĂǔļĭĉňĭĂǧěꞌ ţ[Ăr ĭĸňĭĸ–––«[Ă
ĸôĵěĂżắr ĭꞌ ǔĵǔĂňắĂr ắr ĭŗňắţĭń Ă

 
 
 
 
 
 
 
 
Ŗắꞌ r ŗắŵắ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
RļěňắŗňĭĂĸŗǔĝ 
 
 
ČĭĵěļắĂr ļôĉắ,Ă 
ĭļĭĂĸắŗţĭçě,ĂôļôŵĸěĂĭĂ
r ļôĉǔĂꞌ Ă
r ŗĭčắđắĉắń ắĂ 
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ĸắŗţĭçắń ắ–ĂŢŗěčắĂŗắꞌ r ŗắŵļĵắţĭĂôĂ
ŗắżļĭĉĭţĭń Ăţĭr ôŵĭń ắĂěŵěňắţắĂ
ĸắĸôĂčĭĂꞌ ŵắĸĭĂꞌ ǔđĭôňĭĸĂĭń ắôĂ
ĵắꞌ ňǔĂr ŗěđôđ�čǔĂôĂňĵĭń ắ–Ă 
Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂţŗắ�ĭĂôđĂĝŗǔr ěĂđắĂ
ôđļǔĉĭĂĸôĵǔĂŵŗꞌ ţǔĂěŵěňţắĂ�ěļĭĂ
ôŗĝắňĭżĭŗắţĭ– 
Ă 
Napomena: Nastavnik treba biti 
svjestan da sudionici s 
kulturnim vezama s drugim 
zemljama mogu osmisliti 
određene tipove gastronomskih 
evenata koja su nepoznata 
ostatku grupe. To omogućuje 
različite oblike razmjene i 
komunikacije.  

 
 
 
 

 

3 

 

65 
minuta 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PLANIRANJE ORGANIZACIJE 
EVENTA 

Ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂǧôŗń ĭŗắĵǔĂĸŗǔĝĂĭꞌ r ŗěđĂ
r ļôĉě–ĂŇắꞌ ţắŵňĭĸĂr ĭţắĂꞌ ǔđĭôňĭĸěĂ
ĸôĵěĂţěń ěĂr ŗěđļắ�ǔĂżắĂ
ôŗĝắňĭżắçĭĵǔĂĸǔļĭňắŗꞌ ĸôĝĂěŵěňţắ– 
Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂčĭļĵě�ĭĂţěń ěĂĸôĵěĂ
ꞌ r ôń ĭňĵǔ–ĂẮĸôĂꞌ ǔđĭôňĭçĭĂňěĂ
ꞌ r ôń ěňǔĂňěĸǔĂôđĂŵắ�ňĭȟĂţěń ắ[Ă
ňắꞌ ţắŵňĭĸĂňắꞌ ţôĵĭĂĭżŵǔḉĭĂĭżĂňĵĭȟĂ
ôđĝôŵôŗĂĸŗôżĂr ĭţắňĵắ–ĂĂRôĂ
żắŵŗŝěţĸǔĂr ôr ĭꞌ ắ[Ăňắꞌ ţắŵňĭĸĂ
ôčĵắŝňĵắŵắĂĸắĸôĂḉěĂꞌ ŵắĸắĂţěń ắĂ
čĭţĭĂôčŗắǆěňắĂĂǔĂôŵôĵĂŗắđĭôňĭçĭ– 
 
Relevantne teme: Tip 
kulinarskog eventa? Odabir 
voditelja kulinarskog eventa. 
Mjesto i vrijeme održavanja. 

 
Ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂꞌ ěĂđĭĵěļěĂǔĂĝŗǔr ěĂĸôĵěĂ

ḉěĂôčŗắǆĭŵắţĭĂꞌ ļĵěđěḉěĂţěń ě} 
ắ– LắĸôĂǔŗěđĭţĭĂr ŗôꞌ ţôŗĭĵǔĂżắĂ

đôĝắǆắĵ 
č–ÔĝŗắňĭĉěňĵắĂǔĂr ŗěȟŗắňĭĂ

ĸôĵắĂń ôŗắń ôĂǔżěţĭĂǔĂôčżĭŗĂ
‚ňr ŗ–Ăŵĵěŗꞌ ĸắ« 

ç– ẮļěŗĝĭĵěĂňắĂȟŗắňǔĂĭĂĸắĸôĂĭȟĂ

 
 
 
 
 
 
 
 
Ŗắꞌ r ŗắŵắ, 
ĝŗǔr ňĭĂŗắđ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ČĭĵěļěĂr ļôĉěĂĭļĭĂ
ꞌ ļĭĉňôĂ 
żắĂĭżŗắđǔĂ
ń ěňţắļňĭȟĂń ắr ắ 
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ĭżč ĵěḉĭ– 
đ–ĂLắĸôĂđôĝắǆắĵĂǔĉĭňĭţĭĂ

ěĸôļôŝĸĭĂr ŗĭȟŵắţļĵĭŵĭń Ă—Ă
ôđŗ�ĭŵĭń Ă 

ě– Ꞌ ắŵĵěţĭĂżắĂr ŗŵǔĂr ôń ôḉ– 
ǧ–Ă Ȟĭĝĭĵěňꞌ ĸắĂr ŗắŵĭļắĂĸôĵắĂ

ń ôŗắń ôĂǔżěţĭĂǔĂôčżĭŗ– 
 

Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂôčĵắŝňĵắŵắĂđắĂĝŗǔr ě 
ń ôĝǔĂĸôŗĭꞌ ţĭţĭĂĭňţěŗňěţĂżắĂ
đôđắţňắĂĭꞌ ţŗắ�ĭŵắňĵắĂắĸôĂĭń ĂĵěĂ
r ôţŗěčňắĂĭđěĵắĂĭļĭĂĭňꞌ r ĭŗắçĭĵắ–ĂŻắĂ
ňěĸěĂôđĂţěń ắĂţôĂḉěĂčĭţĭĂĸļĵǔĉňô– 

 
ŇắĸôňĂżắŵŗŝěţĸắ[Ăꞌ ǔđĭôňĭçĭĂ

r ŗěđꞌ ţắŵļĵắĵǔĂꞌ ŵôĵěĂĭđěĵě[ĂắĂ
ňắꞌ ţắŵňĭĸĂĸôń ěňţĭŗắĂĭĂđắĵěĂ
r ŗôŵŗắţňěĂĭňǧôŗń ắçĭĵě– 

 
Ĭꞌ ţŗắ�ĭŵắňĵěĂ
r ôń ôḉǔĂ
ĭňţěŗňěţắ 
 
Ŗắꞌ r ŗắŵắ 
 

 
ŖắĉǔňắļắĂĭļĭĂ
r ŗĭĵěňôꞌ ňắĂ
ŗắĉǔňắļắĂ
(ňěĸôļĭĸô,ĂżắĂ
ꞌ ŵắĸôĝĂꞌ ǔđĭôňĭĸắĂ
ĭļĭĂčắŗěń ĂżắĂꞌ ŵắĸǔĂ
ĝŗǔr ǔ),Ăr ŗĭꞌ ţǔr Ă
ĭňţěŗňěţǔ. 
 
 
ŖắđňĭĂļĭꞌ ţôŵĭĂ 
(ŵĭđĭĂr ŗĭļôĝ)Ă 

 15 min RẮǓŻẮĂ(ňĭĵěĂôčắŵěżňô) 

4 

45 
minuta 

KAKO POZVATI GOSTE 

1) Odlučivanje 

? Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂţŗắ�ĭĂôđĂĝŗǔr ěĂđắĂ
r ŗěđļô�ĭĂĭđěĵěĂĸắĸôĂr ôżŵắţĭĂ
ĝôꞌ ţě–ĂŜţôĂčĭĂꞌ ěĂń ôĝļôĂǔĉĭňĭţĭĂ
ĸắĸôĂčĭĂꞌ ěĂňắĵắŵĭôĂđôĝắǆắĵĂĭĂ
ĸôňţắĸţĭŗắţĭĂôꞌ ôčěĂđắĂ
r ŗĭꞌ ǔꞌ ţŵǔĵǔ‒ 

? ĬđěĵěĂꞌ ěĂr ŗĭĸǔr ļĵắĵǔĂňắĂčĭĵěļôĵĂ
r ļôĉĭĂĂĭĂŗắꞌ r ŗắŵļĵắĵǔĂꞌ Ăĝŗǔr ôń ĂôĂ
r ŗắĸţĭĉňôꞌ ţĭ– 

?Ă Ĝŗǔr ắĂôđļǔĉǔĵěĂĸôĵǔĂôđĂ
r ŗěđļô�ěňĭȟĂń ěţôđắĂĸôŗĭꞌ ţĭţĭ– 

 
9 «ĂĎĵěļôĂ 
?Ă Rļěňǔń Ăr ôđǔżĭń ắĂr ôţŗěčňěĂ

ĸôŗắĸěĂĸắĸôĂčĭĂr ŗĭr ŗěń ĭôĂ
ŗěắļĭżắçĭĵǔĂꞌ ŵôĝĂr ļắňắĂżắĂ
r ôżĭŵắňĵěĂꞌ ǔđĭôňĭĸắ–ĂǦôŗń ĭŗắĵǔĂ
‚ń ắļě«ĂŗắđňěĂꞌ ĸǔr ĭňěĂ‚ţĭń ôŵě«Ă
żắĂŗắżļĭĉĭţěĂżắđắţĸě–Ă 

?ĂĂĬżŗắđắĂꞌ ļôĝắňắ—ţěĸꞌ ţắĂżắĂ
r ôżĭŵ 

? Żắr ĭꞌ ĭŵắňĵěĂţěĸꞌ ţắĂĸôĵĭĂꞌ ěĂ
ń ô�ěĂr ŗôĉĭţắţĭĂĭļĭĂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pisanje 

Čitanje 
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r ŗěđꞌ ţắŵĭţĭĂĸắđắĂr ôꞌ ĵěţĭţěĂ
đŗǔĝěĂĵěżĭĉňěĂţěĉắĵěŵě 

? Rŗĭĸǔr ļĵắňĵěĂǧôţôĝŗắǧĭĵắĂżắĂ
đĭĵěļĵěňĵěĂňắĂđŗǔŝţŵěňĭń Ă
ń ŗě�ắń ắĂżắĂr ôżĭŵắňĵěĂ
r ŗĭĵắţěļĵắĂĭļĭĂꞌ ǔꞌ ĵěđắĂĸôĵěĂ
đôčŗôĂr ôżňắĵěţěĂ 

?Ăĭţđ–Ă 
 
Napomene:  

Nastavnik bi trebao imati na 
raspolaganju brojne ideje kako 
regrutirati goste. To je da se 
pomogne sudionicima ako oni 
sami nemaju izvedive ideje. Na 
primjer: 

?Ă Ňắr ŗắŵĭţěĂôčĭļắżắĸĂĸŗôżĂđŗǔĝěĂ
ŗắżŗěđěĂǔĂĭꞌ ţôĵĂǔꞌ ţắňôŵĭĂżắĂ
ôčŗắżôŵắňĵěĂôđŗắꞌ ļĭȟĂ‚ňắŗắŵňôĂ
ǔĂđôĝôŵôŗǔĂꞌ Ăňắꞌ ţắŵňĭçĭń ắ«Ă
ĸắĸôĂčĭꞌ ţěĂǔčŗżôĂr ŗěđꞌ ţắŵĭļĭĂ
ꞌ ŵôĵĂđôĝắǆắĵĂĭĂr ôżŵắļĭĂꞌ ŵěĂđắĂ
đôǆǔ 

?ĂKắŵňôĂŗěĸļắń ĭŗắĵţěĂđôĝắǆắĵĂ
r ļắĸắţĭń ắĂĸôĵěĂꞌ ắń ĭĂĸŗěĭŗắţěĂ 

?ĂĬżŗắđĭţěĂļěţĸěĂĸôĵěĂḉěţěĂđĭĵěļĭţĭĂ
r ŗĭĵắţěļĵĭń ắĂĭĂꞌ ļ– 

?Ă Rŗěđꞌ ţắŵĭţěĂꞌ ŵôĵĂđôĝắǆắĵĂ
đŗǔĝĭń Ăꞌ ĸǔr ĭňắń ắĂżắĵěđňĭçěĂ
ǔĂĝŗắđǔĂ 

?Ă Rôꞌ ţắŵĭţěĂŝţắňđĂňắĂļôĸắļňôń Ă
ń ĵěꞌ ţǔĂżắĂ
ĭňǧôŗń ĭŗắňĵě—ôĝļắŝắŵắňĵěĂôĂ
đôĝắǆắĵǔ 

? ĂĬţđ– 
 
Stvarnu provedbu (pozivanje) 
najvjerojatnije će obaviti 
sudionici izvan vremena 
radionice.  

 

 

 

 

Rad u malim 
skupinama  

 

Izrada 
mentalne 
mape  

  

 

 

 

 

Računalo 

Pisač 

papir 

Bijela ploča,  
 

5 

20 
minuta 

ĬŻŖẮĎĬŢĚĂRÔRĬꞋ ĂKĚĽẮ 

LắĸôĂčĭĂr ôń ôĝắôĂꞌ ǔđĭôňĭçĭń ắĂǔĂ
ĭżčôŗǔĂĵěļắĂżắĂĸǔļĭňắŗꞌ ĸĭĂěŵěňţ[Ă
ňắꞌ ţắŵňĭĸĂń ô�ě} 

• r ôđĭĵěļĭţĭĂĸôr ĭĵěĂŗěçěr ắţắĂ
ĸôĵĭĂôđĝôŵắŗắĵǔĂ
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ôđắčŗắňôń Ăţĭr ǔĂěŵěňţắ–Ă
Ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂĭȟĂĸôń ěňţĭŗắĵǔĂ
ǔĂĝŗǔr ắń ắ[ĂắĂżắţĭń Ă
ŗắꞌ r ŗắŵļĵắĵǔĂĸôĵắĂĵěļắĂčĭĂ
r ôꞌ ļǔ�ĭŵắļĭĂǔĂꞌ ŵôĵĭń Ă
żěń ļĵắń ắ– 

• Ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂń ôĝǔĂ
ꞌ ắń ôꞌ ţắļňôĂĭļĭĂǔĂ
ĝŗǔr ắń ắĂr ŗěţŗắ�ĭŵắţĭĂ
ŗěçěr ţěĂňắĂĭňţěŗňěţǔ–Ă
ČĭŗắĵǔĂŗěçěr ţĂôń ĭļĵěňôĝĂ
ĵěļắĂĭĂôčĵắŝňĵắŵắĵǔĂꞌ ŵôĵĂ
ĭżčôŗĂđŗǔĝĭń Ă
ꞌ ǔđĭôňĭçĭń ắ– 

ÇĭļĵĂĵěĂđắĂꞌ ŵắĸĭĂꞌ ǔđĭôňĭĸĂĭļĭĂĝŗǔr ắĂ
ꞌ ǔđĭôňĭĸắĂôđļǔĉĭĂĸôĵĭĂŗěçěr ţĂ
�ěļĭĂǔŵŗꞌ ţĭţĭĂǔĂĸǔļĭňắŗꞌ ĸĭĂěŵěňţ–Ă 

 

 

 

 

 

 

 

Čitanje 

Rasprava 

Istraživanje 

Prezentacija 

Rasprava 

 

 

 

 

-Ă Ŗěçěr ţĭ 
-Ă ČĭĵěļắĂr ļôĉắĂ 
-Ă Ŗắĉǔňắļắ. 
-Ă Rôr ĭꞌ ĂĭňţěŗňěţĂ

ắđŗěꞌ ắĂżắĂ
ţŗắ�ěňĵěĂ
ŗěçěr ắţắ 

6 

 

 

 

25 
minuta 

ŇẮRŖẮŴĬŢĚĂRÔRĬꞋ ĂŻẮĂ
LǓRÔŴĬŇǓ 

Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂr ŗěđꞌ ţắŵļĵắĂr ôr ĭꞌ ĂĵěļắĂ
ĭĂňắr ĭţắĸắĂňắꞌ ţắļĭȟĂǔĂ
r ŗěţȟôđňôĵĂļěĸçĭĵĭ–ĂꞋ ŵắĸắĂĝŗǔr ắĂ
ꞌ ǔđĭôňĭĸắĂčĭŗắĂĵěđắňĂŗěçěr ţĂţěĂ
ŗắꞌ r ŗắŵļĵắĵǔĂôĂôđắčŗěňôń Ă
ŗěçěr ţǔ[Ăꞌ ắꞌ ţôĵçĭń ắ[ĂĸôļĭĉĭňĭĂ
r ôţŗěčňôĵĂżắĂǔżŵắňĭĸěĂĭĂꞌ ļ–Ă
KěđắňĂꞌ ǔđĭôňĭĸĂǔĂĝŗǔr ĭĂĭń ắĂ
ǔļôĝǔĂţắĵňĭĸắĂ?Ăżắr ĭꞌ ǔĵěĂ
ĸôļĭĉĭňǔĂꞌ ắꞌ ţôĵắĸắĂr ôţŗěčňĭȟĂ
żắĂěŵěňţĂĭĂr ŗĭr ŗěń ắĂļĭꞌ ţǔĂżắĂ
ĸǔr ôŵĭňǔ– 

 
Rô�ěļĵňĭĂắꞌ r ěĸţĭĂĸôĵěĂţŗěčắĂǔżěţĭĂ

ǔĂôčżĭŗĂr ŗĭļĭĸôń Ăr ļắňĭŗắňĵắĂ
ĸǔr ôŵĭňěĂňắń ĭŗňĭçắ}Ă 

?Ă ĚĸôļôŝĸĭĂắꞌ r ěĸţĭĂ—Ăôĸôļĭŝ 
?Ă ŻđŗắŵļĵěĂ—Ăr ŗěȟŗắňắĂ—Ă

ắļěŗĝĭĵěĂ 
?Ă ÇĭĵěňěĂ—ĂĵěǧţĭňěĂŵꞌ –Ăꞌ ĸǔr ěĂ

ţŗĝôŵĭňě 
?Ă RôļĭţĭĸěĂr ļắꞌ ń ắňắĂ

r ŗôĭżŵôđắĂǔĂ
ꞌ ǔr ěŗń ắŗĸěţĭń ắ 

?ĂLŵắļĭţěţắĂr ŗôĭżŵôđắ}ĂŝţôĂ
�ěļĭń ô‒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čitanje 

Rasprava 

Pisanje 

Rasprava  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ă Lôr ĭĵěĂŗěçěr ắţắ 
-Ă Rắr ĭŗĂĭĂôļôŵĸěĂżắĂ

r ĭꞌ ắňĵěĂr ôr ĭꞌ ắĂ
żắĂĸǔr ôŵĭňǔĂ 
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Ĝŗǔr ắĂḉěĂr ôţôń Ăĭń ěňôŵắţĭĂ

r ôĵěđĭňçěĂĸôĵắĂḉěĂôčắŵĭţĭĂ
ꞌ ţŵắŗňǔĂĸǔr ňĵǔĂ‚ôđčôŗĂżắĂ
ĸǔr ňĵǔ«– 

 15 min PAUZA (nije obavezno) 

7 

90 
minuta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPOZNAJTE SE S OPREMOM 

Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂđôr ǔŝţắĂĝŗǔr ĭĂđắĂ
ĭꞌ ţŗắ�ĭĂĸǔȟĭňĵǔĂôţŵắŗắĵǔḉĭĂꞌ ŵěĂ
ôŗń ắŗěĂĭĂđôr ǔŝţắĵǔḉĭĂĭń ĂđắĂ
ôr ĭŝǔĂꞌ ắđŗ�ắĵ–ĂĂẮĸôĂĵěĂr ôţŗěčňô[Ă
ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂňắĂr ŗěđń ěţěĂń ôĝǔĂ
ꞌ ţắŵĭţĭĂôżňắĸǔĂꞌ Ăňĵěĝôŵĭń Ă
ĭń ěňôń –ĂꞋ ǔđĭôňĭçĭĂţắĸôǆěŗĂ
ôżňắĉắŵắĵǔĂắļắţěĂżắĂĸôĵěĂňĭꞌ ǔĂ
ꞌ ĭĝǔŗňĭĂżắĂŝţôĂꞌ ěĂĸôŗĭꞌ ţěĂĭĂĸắĸô–Ă 
Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂr ĭţắĂꞌ ǔđĭôňĭĸěĂĸắĸôĂ
ǧǔňĸçĭôňĭŗắĵǔĂŝţěđňĵắĸ[Ăr ěḉňĭçắ[Ă
r ěŗĭļĭçắĂr ôꞌ ǔǆắĂĭĂꞌ ļ–ĂŢắĸôĂḉěĂ
ňắꞌ ţắŵňĭçĭĂżňắţĭĂŝţôĂţŗěčắĂ
đôđắţňôĂôčĵắꞌ ňĭţĭ–ĂŇắꞌ ţắŵňĭĸĂ
żắţĭń ĂôčĵắŝňĵắŵắĂr ŗắŵĭļňǔĂ
ǔr ôŗắčǔĂţĭȟĂǔŗěǆắĵắ–Ă 
Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂr ĭţắ}Ă⟨LôĵắĂŵắń ĂĵěĂ
ôr ŗěń ắĂr ôţŗěčňắĂżắĂ
r ŗĭr ŗěń ắňĵěĂ�ěļĵěňôĝĂĵěļắ‒⟩Ă
Ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂĂꞌ ţắŵļĵắĵǔĂắļắţĂżắĵěđňôĂ
ňắĂꞌ ţôļĂĭĂr ôĸắżǔĵǔĂꞌ ŵôĵĭń Ă
ĸôļěĝắń ắĂĝđĵěĂꞌ ǔĂĝắĂr ŗôňắŝļĭĂ
‚ňr ŗ–Ăôčĵắꞌ ňĭţěĂĭżĂĸôĵěĂļắđĭçěĂꞌ ǔĂ
ĝắĂǔżěļĭ[ĂţắĸôĂđắĂꞌ ǔĂꞌ ŵĭĂđôčŗôĂ
ôŗĭĵěňţĭŗắňĭ–« 
Ňắꞌ ţắŵňĭĸĂôń ôĝǔḉǔĵěĂ
ꞌ ǔđĭôňĭçĭń ắĂđắĂôčĵắꞌ ňěĂżắĂŝţôĂ
ꞌ ěĂắļắţĂĸôŗĭꞌ ţĭĂĭĂĸắĸôĂꞌ ěĂr ŗắŵĭļňôĂ
ĸôŗĭꞌ ţĭ–ĂŇắꞌ ţắŵňĭĸĂĭĂôꞌ ţắļĭĂ
ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂń ôĝǔĂr ôń ôḉĭ– 
 
Ꞌ ǔđĭôňĭçĭĂꞌ ěĂđĭĵěļěĂǔĂţĭń ôŵě[ĂắĂ
ꞌ ŵắĸĭĂţĭń Ăń ôŗắĂôđắčŗắţĭĂắļắţĂĭĂ
ňắr ĭꞌ ắţĭĂđěţắļĵňǔĂǔr ǔţǔĂĸắĸôĂĝắĂ
r ŗắŵĭļňôĂĸôŗĭꞌ ţĭţĭ–ĂŢĭń ôŵĭĂń ôĝǔĂ
r ĭꞌ ắţĭĂňắĂr ắr ĭŗǔĂĭļĭĂĸôŗĭꞌ ţĭţĭĂ
ŗắĉǔňắļô–Ă 
 
Ǔr ǔţěĂḉěĂꞌ ěĂr ŗĭĸǔr ĭţĭĂĭĂôđĂňĵĭȟĂḉěĂ

 

 

 

 

 

 

Istraživanja 

Demonstracija 

Timski rad 
(male grupe) 

 

 

 

Aktivnost se mora 
odvijati u kuhinji 

 

Oznake/naljepnic
e na predmetima 
koji su nepoznati 
sudionicima  

 

Papir, olovke u 
različitim bojama  

 

Papiri, olovka 
ili  računalo (za 
pisanje) 
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ꞌ ěĂǧôŗń ĭŗắţĭĂĸňĵĭ�ĭçắĂĸôĵắĂḉěĂꞌ ěĂ
ĸôr ĭŗắţĭĂĭĂr ôđĭĵěļĭţĭĂꞌ ŵĭń Ă
ꞌ ǔđĭôňĭçĭń ắ–ĂLňĵĭ�ĭçắĂčĭĂţắĸôǆěŗĂ
ţŗěčắļắĂčĭţĭĂđôꞌ ţǔr ňắĂǔĂĸǔȟĭňĵĭ–Ă
‚Ǔr ǔţǔĂḉěĂňắĂĸŗắĵǔĂń ô�đắĂ
ţŗěčắţĭĂđôđắţňôĂĸôŗĭĝĭŗắţĭ«– 

 NEOBAVEZNE AKTIVNOSTI 

1 

 

45 
minuta 

SKUHAJTE JELO I VEČERAJTE 
ZAJEDNO 

?Ă Rŗĭr ŗěń ĭţěĂĵěļô[ĂĭĂĵěđĭţěĂ
żắĵěđňô–Ă‚Rŗĭč ļĭ�ňôĂŵŗĭĵěń ěĂ12Ă
ń ĭň–« 

 

 
 
Zajedničko 
kuhanje 

 
 
 
Kuhinja  

2 

 

(Potreb
no je od 
120 
minuta 
do 6 
sati, 
ovisno o 
planiran
im 
aktivnos
tima.) 

KULINARSKI EVENT 

Moguće vrste događaja su:  

- piknik 

- ručak/večera 

- čajanka 

- roštilj...  

 

Kuhanje jela trajat će 120 do 180 
minuta, pa predlažemo da se 
stvarna provedba događaja 
odvija izvan šest sati modula 
radionice.  
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Poglavlje 5 Dodatni materijali 
 

Uručak 5.1. Alergije na hranu 
 

 
1) Što spada u "velikih osam" alergija na hranu? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) Navedite takvu hranu i pronađite alternative. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) Opišite simptome i prvu pomoć u slučajevima alergija na hranu. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



   

58 
   

Uručak 5.2. Dekoracije 
 

 

1. Koja je tema vašeg eventa? 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Izradite dekoracije koji odgovaraju toj temi. Razmislite i o ekološkom 
aspektu materijala koji želite koristiti, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Koju dekoraciju trebate za sobu, stol, svako sjedalo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Postoji li nešto što sudionici ovog tečaja mogu učiniti/pomoći? 
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Uručak 5.3. Dijetalna ograničenja 
 

 

1. Saznajte i opišite različita ograničenja prehrane za sljedbenike različitih 
religija kao što su muslimani, hinduisti, Židovi, rimokatolici itd. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Kako možete uzeti u obzir ta ograničenja? Opišite. 
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Uručak 5.4. Ekološki prihvatljivo kuhanje 
 

 

1. Objasnite publici što znači ekološko kuhanje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Navedite 10 najvažnijih ciljeva ekološkog kuhanja. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Razgovarajte o tome što ćete uzeti u obzir za ovaj događaj. 
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Uručak 5.5. Pravila za osobno ponašanje prilikom rukovanja hranom 
za goste 
 

 

Prilikom pripreme hrane preuzimate osobnu odgovornost za zdravlje 
svih osoba koje dijele obrok s vama.  

Svaka je zemlja razvila posebna higijenska pravila za masovni catering. 
Većina tih pravila odnosi se na kuhinje i njihovu opremu ili na hranu 
koja može uzrokovati bolest. 

Za nas su najvažnija pravila koja se tiču osobne higijene. Osobito 
tekućine poput krvi, sline, sluzi iz nosa i znoja nose veliku količinu 
bakterija.  

Stoga se moramo pobrinuti da naše ruke,prilikom rukovanja hranom, 
budu čiste i suhe. Rane su prekrivene čistim gazama, a naša slina i sluz 
iz nosa ne dolaze u kontakt sa sirovom hranom. 

1. Opišite kada i gdje morate oprati ruke. 

 

2. Kako možemo spriječiti da slina da dođe u kontakt s hranom koju 
obrađujemo? 

 

3. Slike pokazuju kako kušati obrok koji pripremate. Opišite i objasnite.  
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Uručak 5.6. Prva pomoć 
 

1. Raspravite: koje su glavne opasnosti/nezgode koje se događaju prilikom 
kuhanja/pripreme hrane? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Opišite potrebne metode prve pomoći za liječenje nastalih ozljeda.  
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Saznajte gdje je oprema prve pomoći i sadrži li potrebna sredstva. Jesi li 
ažurirani? 
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Podaci za nastavnika 
 

Sljedeća zbirka informacija daje primjere za teme koje bi se trebale spomenuti 
u lekciji (idealno da ih pokrenu sudionici u raspravama i grupnom radu). Ovdje 
se nalaze samo najvažnije teme. 

Alergije 

Samo oko 6% odraslih pati od alergija na hranu, ali se broj stalno povećava. 
Većina ljudi koji znaju za svoje alergije uzimaju svoje lijekove kada jedu vani. 
Obavijestit će vas o hrani koju ne smiju jesti.  
 
1) "Velikih 8": 

• jaja 
• mlijeko (mliječni proizvodi) 
• kikiriki, orašasti plodovi 
• agrumi 
• riba 
• školjke 
• pšenica 
• soja 
•  

2) Alternative: 
• Jaja: voda od slanutka (ako vam je potrebno bjelanjak) veganska jaja 

zamjene. 
• Mlijeko: zobeno mlijeko, kokosovo mlijeko, veganski jogurt ili vrhnje ili 

alternativa sve dok ne sadrži orašaste plodove. 
• Kikiriki, orašasti plodovi: pinjoli, tostirana zob i indijski oraščići.  
• Citrusno voće: jabukovača, jabučni ocat.  
• Ribe, školjke, rakovi: nema poznatih alternativa, samo ih izbjegavajte. 

Postoje alternative za omega 3 masne kiseline ili okus ribe. 
• Pšenica: kokosovo brašno, heljdino brašno, (bademovo brašno), zobeno 

brašno, krumpirov škrob (krumpirovo brašno) 
• soja: izbjegavajte umak od soje i tofu.  
•  

3.) simptomi: 
• bol u želucu, grčevi u želucu,povraćanje 
• osip 
• neotežano disanje, ponavljajući kašalj, hroptanje. 
• Promuklost, otežano gutanje, oticanje jezika koje utječe na poremećaj 

govora i disanja.  
• Slab puls, blijeda ili plava boja kože, omaglica ili osjećaj nesvjestice. 
• Anafilaksija 
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Ako se pojavi bilo koji od simptoma, morate se posavjetovati s liječnikom. 
Anafilaksija je smrtonosna ako se ne liječi. 
 

Osobna higijena 

Naše ruke nose veliku količinu mikroorganizama. Oni su obično bezopasni za 
osobu koja ih nosi, ali mogu uzrokovati iritaciju drugima. Opasne su bakterije 
Escherichia Coli koje žive u našem debelom crijevu i slini. Svi nose znatan teret 
mikroorganizma.  

1. pranje ruku: 

- prije nego počnete rukovati hranom 

- nakon posjeta kupaonici 

- nakon lizanja prstiju 

- nakon čišćenja ili ispuhivanja nosa 

2. sprječavanje da slina ili sluz iz nosa dođu u kontakt s hranom 

- nemojte kašljati ili kihati s glavom iznad lonca ili daske za rezanje s 
hranom 

- Ne kopaj nos dok si u kuhinji. 

- nemojte lizati žlicu kojom miješate hranu 

- držite rabljenu maramicu dalje od hrane  

3.  
4. na slici se vidi žlica 
koja miješa hranu. Ako 
želite kušati hranu, 
izvadite je jednom 
žlicom, a drugom 
kušajte. 

 

 

Ovo je žlica kojom kušajte hranu. Zadržite je za sebe i koristite za ostale 
degustacije. 
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Ekološki prihvatljivo kuhanje 

Ekološki prihvatljivo kuhanje ima dva cilja: ostaviti mali otisak CO2 i vratiti se 
prirodnoj manje prerađenoj hrani proizvedenoj na ekološkoj bazi. 

Za to uzmite u obzir opremu i njezinu pravilnu uporabu, kao i hranu kojom 
rukujete.  

Sudionici bi trebali spomenuti barem upravljanje energijom, kvalitetu posuda i 
tava, gdje kupiti hranu, regionalnu i sezonsku hranu, ekološku hranu, 
rukovanje ostacima, korištenje folija i plastičnih predmeta u kuhinji, rukovanje 
otpadom. 

 

OGRANIČENJA U PREHRANI 

Većina vjerskih pravila tiče se mesa. 
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